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रोडवेज कमंमचारी ने खोया
फोन माधलक को लौटाया
लोहारू। रोडवेि बस स्िै्ड पर
िावालरस हािर मे् लमिे मोबाइि
को रोडवेि कम्तिालरयो् ने उसके
मालिक रक पहुंिाकर ईमानदारी
का पलरिय लदया है। रािस्िान के
लपिोद लनवासी बिरंग िाि
िोहार् से देवरािा िा रहे िे रिा
इस दौरान उनका मोबाइि बस
स्िे्ड पलरसर मे् ही लगर गया। यह
मोबाइि रोडवेि कम्तिारी रमेश
िांबा को लमि गया। उधर बस
यात््ी बिरंग िाि ने िब देवरािा
पहुंिकर अपनी िेब ििोिी रो
िेब से उसका मोबाइि फोन
गायब िा। िब वापसी मे् बस
यात््ी बिरंग िाि ने िोहार् बस
स्िै्ड पर अपने मोबाइि के बारे म्े
पूछराछ की रो ड््ूिी पर रैनार
रोडवेि कम्तिालरयो् डीआई संिय
कुमार ने रसक्िी के बाद वह
मोबाइि फोन मालिक को िौिा
लदया। बिरंग िाि ने मोबाइि
लमिने के बाद खुशी िालहर कररे
हुए रोडवेि कम्तिालरयो् का आभार
प््कि लकया। 
आदरंम संकूल के 10 बचंंों
ने कराटे मंे जीते मेडल
भिवानी। धारेडू के आदश्त हाई
स्कूि के बच््ो् ने लहसार लििे के
हांसी मे् आयोलिर ओपन नेशनि
करािे ि्ैलपयनलशप मे् शानदार
प््दश्तन कर अनेक मेडि िीरे,
लिसमे् िेरना और रौनक ने रिर
मेडि, रोलहर, अंलकर, लनशांर,
सागर, रोहन, गल्वतर, वंश कुमार व
मयंक ने कांस्य पदक प््ाप्र लकए।
इस उपिस्धध पर लवद््ािय
लनदेशक डीवी भारद््ाि ने सभी
बच््ो्, अलभभावको् व कोि को
बधाई दी। उन्हो्ने कहा लक ये
पलरणाम बच््ो् व कोि लसद््ाि्त व
लवनोद कुमार की कड्ी मेहनर का
पलरणाम है। बच््ो् की सफिरा पर
लवद््ािय के प््ािाय्त अशोक परमार
ने कहा लक हमे् अपने बच््ो् की
उपिस्धध पर बहुर गव्त है, ये उनके
कड्ी मेहनर एवं समप्तण का
पलरणाम है। लनदेशक भारद््ाि ने
सभी बच््ो् व उनके अलभभावको्
का लवद्ा्िय की ररफ से मंुह मीठा
करवाया रिा बच््ो् के उज्््वि
भलवष्य की कामना की।

खबर संकंंेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, ररववार, 20 जुलाई, 2025

जलभिाव से प््ेमनगि के ग््ामीणो् का हुआ जीना मुहाल 

गंदगी और मच्छरो् से महामारी
फैलने की आशंका, लोग सहमे

हरिभूिम न्यूज: भिवानी

लपछिे कई लदनो् से ििभराव की
समस्या से िूझ रहे गांव प््ेमनगर के
हािार लदन-प््लरलदन बदरर होरे िा
रहे है और ग््ामीणो् का िीवन पूरी
ररह से प््भालवर हो िुका है्। खेर,
रास््े और गलियाे् म्े िबािब पानी
भरा ह्ै। ििभराव के कारण
लकसानो् की 200 एकड् से अलधक
खड्ी फसि नष्् हो गई है। आये
लदन घरो् म्े सांप घुसने के कारण
िोग भयभीर है। यही नही् मच्छरो्
एवं गंदगी की भरमार होने के कारण
महामारी फैिने की भी अंदेशा बना
हुआ है्। वही् गांव की बाहरी बस््ी
मे् 20-25 मकानो् को भारी नुकसान
भी हुआ है।

कुछ लदन पूव्त ही उपायुक्र
सालहि गुप्रा ने गांव प््ेमनगर मे्
ििभराव की स्सिलर देखरे हुए
मौके पर ही संबंलधर अलधकालरयो्
को रुंरर िि लनकासी के आदेश
लदए िे, िेलकन संबंलधर लवभाग ने
िि लनकासी के िो प््बंध लकए, वो
नाकाफी है और अब स्सिलर गंभीर
बनरी िा रही है। गांव मे् ििभराव
के हािार इस कदर लबगड् िुके है
लक गांव के रास््े व गलियां नदी व
समुद्् म्े िापू की ररह लदख रहे है।
गांव की लफरनी, खेि के मैदान और
स्कूि रािाब बन िुके है। गांव की
मुख्य सड्क और खेरो् मे् दो-दो

फुि रक पानी खड्ा है। कई िगहो्
से गांव का संपक्क भी िूि िुका है
और पानी की सप्िाई भी प््भालवर
हो िुकी है। गांव प््ेमनगर ने िौधरी
बंसीिाि लवश््लवद््ािय के लिए
131 एकड् िमीन फ््ी मे् हलरयाणा
सरकार को दी है, इसके बाविूद भी
गांव के िोग लवलभन्न समस्याओ् से
िूझ रहे है। गांव को आदश्त गांव
बनाना रो दूर ििभराव ने िोगो्
का िीना मुहाि कर लदया है।
रत्कािीन मुख्यमंत््ी मनोहर िाि
ने गांव के लवकास के लिए अनेक
घोषणाएं की िी, िेलकन उन
घोषणाओ् को आि रक
अमिीिामा नही् पहनाया गया। 
टापू बना गांव 
ग््ाम लवकास एवं लशक््ा सलमलर के
महासलिव रमेश बूरा ने कहा लक
गांव प््ेमनगर मे् िारो् ररफ
ििभराव है् और पूरा गांव समुंद्् मे्
िापू की ररह निर आ रहा है। पानी
की विह से ग््ामीणो् िीवन पूरी
ररह से प््भालवर हो िुका है। वही्
इस दौरान गांव मे् लकसी व्यस्कर की
मौर हो िाए रो उसके अंलरम
संस्कार के लिए बड्ा संकि खड्ा
हो िाएगा, क्यो्लक गांव के शमशाम
घाि व अन्य स्िानो् पर पानी ही
पानी है्। उन्हो्ने लििा प््शासन से
मांग की लक वे गांव के लबगड्रे
हािारो् की िक्द से िक्द सूध िे्।

नभवानी। गांव प््ेमनगर मे् की बस््ी और  मुख्य माग्ग पर स्थित थ्कूल पररसर व उसके बाहर जमा बरसाती पानी।

रांव के सरपंच राजेश बूरा ने कहा कक पूरा रांव जलमग्न हो चुका है, कई
जरहो् से रांव का संपक्क टूट चुका है। उन्हो्ने कहा कक रांव प््ेमनरर ने
चौधरी बंसीलाल कवश््कवद््ालय के कलए 131 एकड़् भूकम फ््ी मे् िे रखी है्,
इसके बावजूि भी रांव अनेक सुकवधाओ् से वंकचत है। रांव के कवकास के
कलए हकरयाणा सरकार ने अनेक घोषणाएं की थी, लेककन वे अब तक पूरी
नही् की रई, कजसकारण ग््ामीणो् म्े रोष पनप रहा है। उन्हो्ने चेतावनी िी
कक शीघ्् जलभराव से मुक्कत नही् किलवाई तो ककसी भी समय ग््ामीणो् का
रुस्सा फूट सकता है, कजसकी कजम्मेिारी प््शासन की होरी। 

पूरा गांव जलमगंन, कई जगहों से गांव का संपकंक टूटा 

बरसात के पानी ने मचाई तबाही, 100 एकड़
से अधिक में खड़ी फसलों को भारी नुकसान 

बवानीखेड़ा। जमालपुर
मार्ग पर लरभर 100
एकड़ मे् खड़ी फसलो् म्े
बरसाती पानी खड़ा होने से
इनके खत्म होने का डर
ककसानो् को सता रहा है।
वही् ककसानो् ने फसलो्
की भरपाई के कलए
सरकार से मुआवजे की मांर की है। कस्बे के जमालपुर मार्ग पर
लरभर 100 एकड़ मे् खड़ी फसले् कजनमे् नरमा, कपास, बाजरा, मूंर,
ज्वार आकि की फसलो् म्े बरसात का पानी जमा है कजसके चलते फसलो्
के नष्् होने का खतरा बना हुआ है। वही ककसान श्याम, कृष्ण, नरे्द््,
सुरेश, यश, राम कसंह, िेवित््, संिीप, राजेश आकि ने बताया कक उनके
क््ेत्् म्े खड़ी फसलो् म्े बरसात का पानी जमा है। पानी कनकासी नही् होने
के चलते उनके फैसले रल कर खत्म होने लरी है। वही् ककसानो् ने
प््शासन से मांर की है कक उनकी फसलो् की जांच करके उन्हे् मुआवजा
किया जाए। इस बारे म्े स्थानीय कवधायक कपूर वाल्मीकक ने बताया कक
जल भराव की समस्या को लेकर उन्हो्ने कजला उपायुक्त से लेकर कजला
के उच्् अकधकाकरयो् के सामने जल्िी ही ककसानो् की फसलो् म्े खड़े
पानी कनकासी के उकचत प््बंध करने के आिेश िे किए रए है्।

माकपा ने की गांवों और खेतों में
भरे पानी को ननकालने की मांग

भिवानी। माक्स्तवादी कम्युलनस्ि पाि््ी की लभवानी लििा
कमेिी की बैठक शलनवार को पाि््ी लििा सलिव मंडि
सदस्य सुखदेव पािुवास की अध्यक््रा मे् शहीद भगर
लसंह स्मारक मे् हुई। पाि््ी लििा सलिव कामरेड
ओमप््काश व राज्य सलिव मंडि सदस्य कामरेड इद््िीर
लसंह ने बराया लक माकपा लििा प््शासन व लसंिाई
लवभाग से मांग कररी है लक बवानीखेड्ा व लभवानी के
लवलभन्न गांव मुंढाि, रािु, बलियािी, रामपुरा, कुंगड्,
िराई, धनाना, घुसकानी, लमरािि, िांग, बडेसरा,

गुिरानी व सैय गांव व खेरो् मे् िमा बालरश के पानी को
लनकािने की मांग उठाई। उन्हो्ने क््लर पूल्रत पोि्ति खोिने,
लवशेष लगरदावरी करवाने व 50 हिार र्पये प््लर एकड्
मुआविा देने की भी मांग की है। पाि््ी ने लभवानी से 25
िुिाई से मलहिा मोि्ात द््ारा शुर् लकए समाि सुधार ित्िे
को समि्तन लदया। वही् एकिुिरा से अलभयान ििाने व
रोहरक मे् 27 िुिाई की पाि््ी राज्य िनरि बैठक मे् िाने
का लनण्तय लकया। लिसमे् आि इंलडया पाि््ी महासलिव
एमए बेबी शालमि हो्गे। 

nमुंढाल, तालु, बनलयाली, रामपुरा, कुंगडु, जताई,
धनाना, घुसकानी, नमतािल, चांग, बडेसरा,
गुजरानी व सैय गांव व खेतोु मुे जमा बानरश के
पानी को ननकालने की मांग उठाई

सत्संग पहले स्वयं के सुधरने
पर देता है बल : कंवर साहेब

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

वर्तमान कलिकाि मे् सत्संग सबसे आवश्यक काय्त है क्यो्लक
सत्संग लिंरन और मनन करवारा है। सत्संग लियो और िीने दो
का सूत्् सुझारा है। सत्संग मनसा वािा कम्तणा  की शुद््रा का पाठ
पढ्ारा है। सत्संग पहिे स्वयं के सुधरने पर बि देरा है रालक आप
औरो् को प््ेलरर कर सके्। सत्संग वह ई्धन है िो पहिे आपको
प््कालशर कररा है रालक आपकी ज्योलर दूसरे बुझे हुए लदयो् को

प््कालशर कर सके। यह सत्संग विन
परमसंर सरगुर् कंवर साहेब ने बरवािा के
हाँसी रोड पर स्सिर राधास्वामी आश््म मे्
फरमाए। हुिूर कंवर साहेब   ने फरमाया लक
सत्संग आठ साि के बच््े से िेकर साठ
साि के बुिुग्त के लिए सबसे उत््म औषलध
है िो हर व्यालध का इिाि है। 

गुर् महाराि ने कहा लक धन का संिय
शुद्् िीवन िीने के लिए होना िालहए िो
िर्रर के समय उपयोग मे् िाया िा सके।
यलद संलिर धन आपको बुराइयो् की ररफ
और व्यसनो् की और अग््सर कररा है रो उस
धन से बुरा कुछ भी नही् है। उन्हो्ने कहा लक
त्याग रप पलरश््म के लबना भस्कर नही् हो

सकरी।त्याग और रप के लबना दया और प््ेम नही् पनपरे और
पलरश््म लकये लबना सत्य को नही् खोिा िा सकरा। हुिूर ने कहा
लक परमात्मा को पाना बहुर सरि है। उसको पाने के लिए िलिि
कुछ नही् करना बस्कक सरिरा को अपनाना है।

n सतगुरु कंवर
साहेब ने
बरवाला के
हाँसी रोड पर
सुथित
राधाथुवामी
आशुुम मेु
भकुतोु को
पुुवचनोु से
िकया ननहाल
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िलवायु पडरवतंतन और पंंदूषण िैसी
चुनौडतयों से िूझ रिी दुडनया अब
डनवेश के तरीकों में भी धीरे-धीरे
बदलाव कर रिी िै। इनंिीं नए नए
तरीकों के बीच भारत में अब एक नया
राइनेंडशयल पंंोिकंट तेिी से लोकडंंपय
िो रिा िै। इस लोकडंंपय पंंोिकंट को
नाम डदया िै गंंीन डिपॉडिट। यि एक
ऐसा डनवेश डवककंप िै, िो न केवल
सुरडंंकत और अचंछा डरटनंत देता िै,
बलंकक पयंातवरण संरकंंण में भी अिम
भूडमका डनभाता िै। भारतीय डरिवंत बैंक
(आरबीआई) ने िून 2023 में गंंीन
डिपॉडिट के डलए एक संटंंकंचर िारी
डकया िा, डिसमें बंैकों को िमा पैसे को
डसरंफ गंंीन पंंोिेकंटंस में लगाने की
अनुमडत दी गई िै। इस पंंोिेकंटंस में
मुखंय रंप से सौर ऊिंात, इलेकंडंंटक
गाडडंयां, पानी और वेसंट मैनेिमेंट
आडद शाडमल िोते िैं। गंंीन डिपॉडिट
एक सामानंय डरकंसंि डिपॉडिट
(एरिी) की तरि िी िै, लेडकन इसका
असर किीं अडधक बडंा और
पॉडिडटव िै। इसमें बैंकों को सालाना
डरपोडंटिंग और ििंत पाटंंी ऑडिट िैसी
पारदडंशतता की शतंंें पूरी करनी िोती िैं,
डिससे डनवेशकों का भरोसा मिबूत
िोता िै। संटेट बैंक, एलंकसस, यूडनयन
बैंक िैसे कई बडंे बैंक इस डवककंप
की पेशकश कर रिे िंै। अगर आप
एक ऐसा डनवेश चािते िंै िो आपको
आडंितक लाभ के साि-साि धरती को
भी लाभ पिुंचाए, तो गंंीन डिपॉडिट एक
समझदारी भरा कदम िो सकता िै।

यह कैसे करता है काम
गंंीन डिपॉडिट में भी डनवेशक अपने
पैसे को बैंक में एक डनडंंित समय के
डलए एरिी की तरि िमा करते िंै,
और बदले में उनंिें उसका बंयाि
डमलता िै, लेडकन इस योिना की
खाडसयत यि िै डक िमा डकए गए
पैसे का इसंंेमाल केवल उन
पडरयोिनाओं में डकया िाता िै, िो
पयंातवरण के डलए रायदेमंद िों। इन
पडरयोिनाओं मंे सौर और पवन
ऊिंात, इलेकंडं ंटक वािन, िलवायु
पडरवतंतन से बचने के डलए िो रिे
काम, पानी, वेसंट मैनेिमेंट और गंंीन
डबलंकिंग आडद शाडमल िो सकते िैं।
बैंडकंग एकंसपटंत किते िैं, “िब कोई
वंयलंकत या संसंिा गंंीन डिपॉडिट में
डनवेश करता िै, तो बैंक उस पैसे को
ऐसी पडरयोिनाओं के डलए लोन देने
या डनवेश करने मंे उपयोग करता िै।
ऐसे समझेू उदाहरण
उदािरण के डलए, यि पैसा सौर ऊिंात
पंलांट बनाने, इलेकंडंंटक गाडंडयां बनाने
आडद को बनाने या डरर उसके डलए
डरसचंत मंे इसंंेमाल डकया िा सकता िै।
भारतीय डरिवंत बैंक ने यि सुडनडंंित
करने के डलए सखंत डनयम बनाए िैं
डक इन रंडंस का उपयोग केवल
इनंिीं चीिों के डलए िी िो। बैंकों को
िर साल इन रंडंस के उपयोग और
उनके िोने वाले पयंातवरणीय पंंभाव की
िानकारी सावंतिडनक करनी िोती िै।
कूया कहते हूै जानकार
गंंीन डिपॉडिट में डनवेश की पंंडंंिया
एरिी की तरि िी िोती िै। डनवेशक
को एक डनडंंित पैसा (िो आमतौर पर
5,000 रंपये से शुरं िोकर 10 करोडं

रंपये तक िो सकती िै) िमा करना
िोता िै। िमा करने का समय और
बंयाि दर बैंक के डनयमों पर डनभंतर
करती िै। इस पैसे को िीआईसीिीसी
के तित बीमा डकया िाता िै, डिससे
डनवेशक का पैसा सुरडंंकत रिता िै।

वनयमोू और पारदवूशथता
दूसरा अंतर डनयमों और पारदडंशतता में
िै। गंंीन डिपॉडिट पर भारतीय डरिवंत
बैंक की पूरी निर रिती िै और
इसके डलए अलग से डदशाडनदंंेश िैं।
इसकी विि से बैंकों को रंडंस के
उपयोग की पूरी िानकारी देने और
िर साल ऑडिट करवाना पडंता िै।
इसके डवपरीत, एरिी में ऐसी कोई
शतंत या पारदडंशतता की िरंरत निीं
िोती। बंयाि दरों की बात करें तो गंंीन
डिपॉडिट की दरें सामानंय एरिी के
बराबर या कभी-कभी िोडंी अडधक िो
सकती िैं, कंयोंडक बैंक पयंातवरण के
पंंडत िागरंक डनवेशकों को आकडंषतत
करने के डलए कभी-कभी अचंछी दरें
ऑरर करते िंै। एक और िरंरी
अंतर नैडतक पंंभाव का िै। गंंीन
डिपॉडिट में डनवेश करके वंयलंकत
पयंातवरण संरकंंण और िलवायु
पडरवतंतन से डनपटने मंे योगदान देता
िै, िो इसे एक नैडतक और डिमंमेदार
डनवेश डवककंप बनाता िै। सामानंय
एरिी में ऐसा कोई पयंातवरणीय या
सामाडिक पंंभाव निीं िोता।
गूूीन वडपॉवजट के कूया फायदे

गंंीन डिपॉडिट का सबसे बडंा रायदा
यि िै डक यि डनवेशकों को पयंातवरण
संरकंंण में योगदान देने का मौका देता
िै। अगर आप िलवायु पडरवतंतन या
पंंदूषण िैसी समसंयाओं को लेकर
डचंडतत िैं, तो यि योिना आपके पैसे
को सिी डदशा मंे लगाने का एक
तरीका िै। इसके अलावा, इसकी
बंयाि दरें सामानंय एरिी की तुलना में
पंंडतसंपधंंी िोती िैं, डिससे डनवेशक को
आडंितक लाभ भी डमलता िै। यि योिना
उन लोगों के डलए भी खास िै, िो
अपने डनवेश को पयंातवरण, सामाडिक
और शासन मानकों के आधार पर
करना चािते िंै। गंंीन डिपॉडिट के
िडरए डनवेशक अपने पोटंतरोडलयो में
डवडवधता ला सकते िैं और साि िी
पयंातवरण के पंंडत अपनी डिमंमेदारी भी
डनभा सकते िैं। बैंकों दंंारा िर साल दी
िाने वाली डरपोटंत और तीसरे पकंं के
ऑडिट से डनवेशकों को यि भरोसा
रिता िै डक उनका पैसा सिी िगि
पर इसंंेमाल िो रिा िै। साि िी,
िीआईसीिीसी के तित बीमा िोने से
यि डनवेश पूरी तरि सुरडंंकत भी िै।”

एफडी से वकतना अिग 
है गूूीन वडपॉवजट

गंंीन डिपॉडिट और एरिी में कई
समानताएं िंै। िालांडक, कुछ बुडनयादी
अंतर दोनों को अलग बनाते िैं। सबसे
बडंा अंतर यि िै डक गंंीन डिपॉडिट में
िमा डकए गए पैसे का इसंंेमाल डसरंफ
पयंातवरण को लाभ पिंुचाने वाले
पडरयोिनाओं में डकया िाता िै,
िबडक एरिी में िमा पैसे का
इसंंेमाल बैंक अपने सामानंय
कारोबार, लोन देने या दूसरे डनवेश में
उपयोग कर सकता िै। इस तरि गंंीन
डिपॉडिट में डनवेश करने वाला िर
वंयलंकत यि दावा कर सकता िै डक
उसका पैसा पयंातवरण से िुडंी
पडरयोिनाओं के डलए िो रिा िै।

अगर आप भी वरिायरमेंि पंिावनंग कर रहे हैं तो जरा धंयान
दें। आप वजतना जलंदी वनवेश शुरं करेंगे। उतना ही बुढंापे में
सुरवंंकत होंगे। इसविए जरंरी है वक जवानी में इतना वनवेश
कर िें वक बुढंापे में परेशान न होना पडंे। इसके विए आप
रंि ऑफ 70 के फामंमूिे को भी फॉिो कर सकते हंै। इससे
पता चि जाएगा वक बुढंाप अचंछे से कािने के विए आपको
वकतने धन की जरंरत होगी। आज की अथंमवंयवटंथा में पैसा
सबसे बडंी जरंरत बन चुका है। अगर जवानी में गित
फैसिे विए गए, तो बुढंापा मुसंशकि हो सकता है। इसविए
जरंरी है वक युवावटंथा से ही वरिायरमेंि के विए मजबूत
फंड बनाना शुरं करें, तावक भववषंय में आवंथमक तंगी से बचा
जा सके और जीवन आरामदायक बना रहे।

हमेशा महंगाई का धूयान रिेू
आप भी सोचते होंगे वक अगर आपके पास एक करोडं रंपये
हों, तो वजंदगी की सारी जंरंरतें पूरी हो जाएंगी, िेवकन कंया
आपने कभी सोचा है वक यही रकम आने वािे वकंत में
आपके विए वकतनी मायने रखेगी। आज जो रकम बडंी
िगती है, वो कि को शायद उतनी काम की न हो। महंगाई
हर साि धीरे-धीरे बढंती रहती है और इसके साथ हमारी
जरंरतों की कीमत भी। ऐसे में अगर आपने भववषंय की
पंिावनंग सही से नहीं की, तो वरिायरमेंि के बाद वदकंंतें हो
सकती हैं। कई बार हम यह मान िेते हंै वक वजतना पैसा
आज हमें काफी िग रहा है, वही आगे भी काफी रहेगा,
िेवकन असवियत इससे वबलंकुि अिग है। इसविए जरंरी
है वक आप आज ही यह समझें वक आपकी रकम भववषंय में
वकतनी विक पाएगी और उसी के वहसाब से अपनी बचत
और वनवेश की योजना बनाएं।

िवािी मे़ कर ले़ इतिा निवेश की
बुढ़ापे मे़ ि नगििी पड़े परेशानियां

ग़़ीि एफिी : सुरऩ़ित निवेश
के साथ पय़ामवरण संरि़़ण

मे़ भी करे़ योगदाि
अभी सभी बैंक गंंीन डिपॉडिट की सुडवधा निीं दे रिे िंै। डरर भी, कई बडंे
सावंतिडनक और डनिी कंंेतंं के बंैकों ने इस डदशा में कदम उठाया िै। मोडित
गांग के मुताडबक, एसबीआई, बैंक ऑर इंडिया, एलंकसस बैंक, केनरा बैंक,

सेंटंंल बैंक ऑर इंडिया, यूडनयन बैंक ऑर इंडिया, आईिीएरसी रसंटंत
बैंक, एयू संमॉल राइनेंस बैंक, इंडियन ओवरसीि बैंक और बैंक ऑर

बडंौदा िैसे बंैक गंंीन डिपॉडिट योिनाएं शुरं कर चुके िंै।

ईपीएफओ के निनिटल प़लेटफॉम़म म़े हो
रहा बदलाव, आनिर क़या होेगा असर

बिजनेस डेस्क

देश के 27 करोडं से अवधक कामगारों की बचत की
संरकंंक संटंथा के रंप में कायंम कर रही कमंमचारी
भववषंय वनवध संगठन (ईपीएफओ) ने 14 जुिाई
2025 को अपने आईिी वसटंिम (ईपीएफओ
पंिेिफामंम) पर वंयापक बदिाव की तैयारी शुरं कर
दी है। टंवभाववक है वक इस बदिाव से िोगों पर
वंयापक असर भी वदखाई देगा। कुछ राहत वमिेगी तो
कुछ खतरे भी बढं सकत हैं। ईपीएफओ के इस
बदिाव से जुडंी हाविया पंंवंंिया ववशेषकर एजेंसी के
चयन हेतु जारी एकंसपंंेशन ऑफ इंिरेटंि(ईओआई)
को िेकर ववशेषजंंों और उदंंोग जगत ने पारदवंशमता,
वनषंपकंंता और संभाववत पकंंपात को िेकर गहरी
वचंता जताई है। एकंसपंंेशन ऑफ इंिरेटंि दसंंावेजं मंे
एक पंंमुख शतंम यह है वक बोिीदाता न ेपंंसंंाववत कोर
बैंवकंग सोलंयूशन (सीबीएस) को वकसी अनुसूवचत
कॉमंमवसयि बैंक में िागू वकया हो। पहिी नजर में यह

एक सामानंय, अनुभव आधावरत मानदंड िगता है,
िेवकन ववशेषजंंों के अनुसार यह शतंम ईपीएफओ की
वासंंववक आवशंयकताओं के अनुरंप नहीं है।

खातों का रख-रखाव, अंशदान पंंबंधन, पेंशन
का ववतरण आवद है। इसके विए एक मजबूत,
टंकेिेबि और यूजंर-फेंंंडिी वडवजिि पंिेिफॉमंम
जरंरी है, िेवकन इसके विए कोर बैंवकंग सॉलंयूशन
(सीबीएस) की अवनवायंमता अपंंासंवगक मानी जा रही
है। इसका कारण ये है वक ईपीएफओ का काम कोर
बैंवकंग से संबंवधत नहीं है। ईओआई की भाषा से यह
पंंतीत होता है वक बैंवकंग कंंेतंं को सेवा देने वािी
कंपनी को पंंाथवमकता दी जा रही है। पंंी-वबड मीविंग
में शावमि कंपवनयों ने यह भी ये सवाि उठाये वकया
वक दसंंावेजं में ववंणमत तकनीकी वववशषंंताएँ एक
कंपनी ववशेष की कंंमताओं से काफी मेि खाती हैं।
कमंपवनयों ने ई्रपीएफओ पोिंमि पर कंवेरी जेनेरेि कर
अपनी वचंता वंयकंत की िेवकन ईपीएफओ ने
कंपवनयों के सभी आपवंंत को दरवकनार कर वदया।

नवाचार की राह मेू बाधा
ईओआई की शतंंों से कई पंंडतडंंषत कंपडनयां इस काम के डलए डबि की
करने की पंंडंंिया से बािर िो सकती िैं, खासकर डिनंिोंने डिडिटल
गवनंंेंस और सावंतिडनक सेवाओं के डलए बेितरीन समाधान डवकडसत
डकए िैं लेडकन बैंडकंग सीबीएस पर काम निीं डकया िै। ईओआई
बैठक में भाग लेने वाली पंंमुख कंपडनयां टीसीएस, इंरोडसस, डवपंंो,
सीआईपीएल, एिबंकंयूएस, एचसीएल सॉफंटवेयर और डरलंनसल िीं।
िबडक केवल एक-दो कंपडनयां िी सीबीएस का अनुभव रखती िैं।

इस पर कूया है ववशेषजूूोू की राय
ईपीएफओ कोई बैूक नहीू

ईपीएरओ कोई बैंक निीं िै। इसकी कायंतपंंणाली सावंतिडनक सेवा
मंच िैसी िै। ऐसे मंे बंैडकंग सीबीएस की अडनवायंतता तकनीकी दृडंंि
से गैरजंरंरी और रणनीडतक रंप से भंंामक िै। -पिि दुग्गि,
विवजटि पक्लिक इंफ््ास्ट््क्चर एिं सायबर सुरक््ा विशेिज््

उदूूेकूय समाधान ढूंढना नहीू
यि आरएरपी डकसी खास उतंपाद के डलए डरवसंत इंिीडनडरि लगती
िै। ये बिुत िी डरसंटंंीलंकटव िै एवं इसका उदंंेशंय समाधान ढूंढना निीं,
बलंकक समाधान में डकसी खंास बोलीदाता (डबिर) को लाभ पिुंचाना िै।
-अिूज ि््काश अिस्थी, टेक्िोिॉजी एििोकेट, सुि््ीम कोट्ि।

एक पेड़ की तरह है निवेश, अभी
लगाएंगे तो भनवष़य मे़ देगा छाया
l निवेश की यात््ा शुर् कर रहे है् तो जाि ले् कुछ जर्री नियमl सबसे पहले निवेश के नलए लक्््य

लेकर चले् और र्के् िही्l हमेशा लंबी अवनि के नलए निवेश करे् और उसे हर साल बढ्ाते जाएं

वनवेश से पहिे यह जान िेू
जोखिम सखिष्णुता: आप
अपने इनंवसेटंमेटं क े कछु या
सभी को खोने के डवचार से
डकतना आरामदायक िंै?
समय सीमा: कयंा आप शॉटंत टमंत
या लॉनगं टमंत क े डलए इनंवसेटं
करना चािते िंै?
फाइन्ेखियल लक्््य: आप
अपने इनवंसेटंमेटं क े माधयंम से
कयंा पंंापतं करना चािते िंै?
खिखिधता: डवडभननं केंंतंंो ंमंे अपने
इनवंसेटंमेटं को रलैाकर िोडखम
को मनैिे करन े मंे मदद डमल
सकती ि,ै िैस े डक आपक ेसभी
अिं ेएक िी टोकरी मंे न िालंे।
इसविए करूे इनूवसेटूमेटू

मिगंाई से सुरक््ा: इनवंसेटंमेटं
अकसंर मिगंाई की तलुना मे ंतजेंी
स ेबढतं ेिै,ं डिसस ेआपक ेपसै ेकी
वकैयं ूको सुरडंंकत रखा िाता िै।
पखैसि आय जनरेट करे:् कछु
इनंवेसंटमेंट, िैसे डिडविंेि-
भगुतान सटंॉक, डनयडमत कशै
फलंो पंंदान कर सकते िंै।
फाइनेख्ियल लक्््य प््ापत् कर्े:
इनवंसेटंमेटं आपको बडं े िीवन
की घटनाओं, िैस े घर खरीदना
या आराम स ेडरटायर िोना आडद
क े डलए बचत करन े मे ं मदद
करता ि।ै इनवंसेटं करना शरुं
करना कभी भी बितु िकदंी निीं
ि,ै डितनी िकंदी आप शुर ंकरते
िै,ं कंपाउडंिगं का लाभ डमलेगा।

वनवेश एक पेडं की तरह है। यवद
आप इस समय वनवेश रंपी पौधा
रोपेंगे तो यह बुढंापे में आपको छाया
देगा और भववषंय को सुरवं ंकत
रखेगा। अगर आप भी अपनी
वनवेश यातंंा शुरं करने जा रहे हैं या
कर चुके हंै तो कुछ वनयमों को
अपने जीवन में उतार िें। इससे
आप आसानी से अपने सपने को
पूरा कर सकेंगे। अपने गोि पूरे कर
सकेंगे। सबने इनंवेटंिमेंि यानी
वनवेश शबंद तो बहुत बार सुना
होगा। चाहे पवरवार की बातचीत,
समाचार अपडेि या रोजमरंाम के
जीवन में भी, िेवकन कंया आप
कभी यह सोचने से रोके हंै वक
इसका कंया मतिब है? सबसे
सरि अथंम में, इनंवेटंिमंेि आज
पैसे, समय या ऊजंाम देने के बारे मंे
है, आशा है वक यह भववषंय में कुछ
और बढंेगा। कलंपना करें वक यह
एक पौधा रोपने की तरह है, आप
कोवशश करते हैं, इसे सावधानी से
पोषण करते हंै, यह जानकर वक
वकसी वदन यह आपको छाया, फि
या शायद कुछ सुंदरता भी पंंदान
करेगा। यही इनंवेटंिमेंि यानी वनवेश
का मंतंं है। हमेशा िंबी अववध के
विए वनवेश करें और उसे हर साि
बढंाते जाएं। 

शनिेि का महतंि
n इनंवेसंटमेंट आपके पैसे को मिंगाई से बचा सकता

िै।
n आपको आय अडंितत करने मंे मदद कर सकता िै।
n आपको अपने लॉनंग-टमंत लकंंंयों के करीब ला सकता

िै।
n समय के साि अपनी कैश वैकंयू खोने के बिाय,

इनंवेसंटमेंट आपको डरयल वेकंि 
बनाने में मदद कर सकता है

n कंपाउंडिंग िोती िै-ििां आपका डरटनंत गुणा िोता िै
और समय के साि अपना डरटनंत िनरेट करना शुरं
करता िै।

n इसडलए, चािे डरटायरमेंट के डलए बचत िो या उस
डंंीम वेकेशन, इनंवेसंटमेंट आपके सभी वतंतमान और
भडवषंय के लकंंंयों को आसानी से पूरा कर सकता िै।

आविर कूया है वनवेश
डनवेश एक पंंडंंिया िै, डिसमें वंयलंकत या संगठन
अपने पैसे को डवडभनंन पंंकार की संपडंंतयों या
डवतंंीय साधनों में लगाते िैं, डिससे उनंिें भडवषंय में
आय या लाभ पंंापंत िो सके। डनवेश का उदंंेशंय
आमतौर पर अपने पैसे को बढंाना, आय अडंितत
करना, या भडवषंय के डलए बचत करना िोता िै।
डनवेश एक एसेट और/या एक आइटम िै िो या तो
अडंंपडशएशन पंंापंत करने या इनकम िनरेट
करने के डलए अडंितत डकया िाता िै। इनंवेसंटमेंट
में वृडंंद एक डनडंंित अवडध में एसेट/आईटम के
मूकंय में वृडंंद िै। इससे संटॉक खरीदना, डरयल
एसंटेट में इनंवेसंट करना, गोकंि खरीदना, या
साइि डबजंनेस शुरं करना भी िो सकता िै।
पंंतंयेक डवककंप में वृडंंद की कंंमता िोती िै, डवशेष
रंप से अगर अचंछी तरि से मैनेि डकया िाता िै
और िां, इसमें कुछ िोडखम शाडमल िैं- विां कोई
आिंंयंत निीं िै, लेडकन ये इनंवेसंटमेंट वेकंि-
डबलंकिंग के अवसर पंंदान कर सकते िंै।

वनवेश के पूूकार
1. वित््ीय वििेश : इसमें शेयर, बॉनंि, मंयूचुअल

रंि, और अनंय डवतंंीय साधन शाडमल िैं।
2. िास््विक वििेश : इसमें अचल संपडंंत, सोना,

और अनंय भौडतक संपडंंतयां शाडमल िैं।
3. व्यिसावयक वििेश : इसमें वंयवसाय शुरं

करने या वंयवसाय में डिसंसेदारी खरीदने के
डलए डनवेश करना शाडमल िै।

वनवेश के िाभ
1. आय अव्जित करिा : डनवेश से आय अडंितत

करने का अवसर डमलता िै।
2. पैसे का बढ्िा : डनवेश से पैसे का मूकंय बढं

सकता िै।
3. भविष्य के विए बचत : डनवेश से भडवषंय के

डलए बचत करने मंे मदद डमलती िै।
4. विविधीकरण : डनवेश से पोटंतरोडलयो का

डवडवधीकरण िोता िै, डिससे िोडखम कम िोता
िै।

5. कैवपटि व््िज्ि््ेशि : िब आप इनंवेसंट करते

िैं, तो आप अपने पैसे को सुरडंंकत रखते िंै और
समय के साि वैकंयू को खोने से रोकते िंै।

6. टैक्स िाभ : कुछ इनंवेसंटमेंट आपकी टैकंस
योगंय आय को कम करने मंे मदद कर सकते
िैं, िो िमेशा बोनस िोता िै!

वनवेश के जोविम
1. बाजार का जोविम : बािार की लंसिडतयों में

बदलाव से डनवेश का मूकंय पंंभाडवत िो सकता िै।
2. के््विट जोविम : उधारकतंात के डिफंॉकंट करने

से डनवेश का मूकंय पंंभाडवत िो सकता िै।
3. विक्किविटी जोविम : डनवेश को आसानी से

बेचने मंे समसंया िो सकती िै।
4. जोविम : मुदंंासंरीडत से डनवेश का मूकंय

पंंभाडवत िो सकता िै।
ऐसे करेू वनवेश

1. िक्््यो् को पवरभावित करे् : सोचें डक आप अपने
इनंवेसंटमेंट को पंंापंत करने के डलए कंया चािते िैं।

2. अपिे जोविम का आकिि करे् : सोचें डक
आप नींद को खोए डबना डकतना िोडखम ले

सकते िंै।
3. अपिे इन्िेस्टमे्ट चुिे्: आपके डलए सिी

मिसूस करने वाले संटॉक, बॉनंि, डरयल एसंटेट
और रंि का डमशंंण चुनें।

4. वियवमत र्प से इन्िेस्ट करे्: िर मिीने एक
डनडंंित राडश अलग रखने पर डवचार करंे. यि
पिले खुद को भुगतान करने की तरि िै।

ऐसे करता है काम
आप डकसी कंपनी (एक एसेट) में शेयर खरीदने
का डनणंतय लेते िैं, डिसका आपको डवशंंास िै डक
आपके पास एक आशािनक भडवषंय िै। अगर
कंपनी की वैकंयू बढंती िै, तो आपके शेयरों की
कीमत भी बढंती िै या शायद आप डकसी ऐसे कंंेतंं
में भूडम (संपडंंत) का पंलॉट खरीदते िैं डिसे आप
सोचते िैं डक समय के साि मिंगा िो िाएगा। दोनों
मामलों मंे, आपका पैसा काम करने के डलए
लगाया िाता िै, और अगर चीजंें अचंछी तरि से
चलती िैं, तो यि आपको लगातार धंयान डदए डबना
लौटना लाता िै। 

वनवेश मंतूूा
ववनोद कौवशक

बचत 
वबजनेस डेसूक

जानकारी 
वबजनेस डेसूक

ऐसे जानें ‘रंल ऑफ 70’
आपके पैसों की वैलंयू भववषंय में वकतनी रह जाएगी, यह
जानने के विए ‘रंि ऑफ 70’ एक सरि तरीका है।
इसमें आपको बस मौजूदा महंगाई दर जाननी होती है। जब
आप 70 को उस महंगाई दर से भाग देंगे, तो जो संखंया
वनकिेगी, वह यह बताएगी वक वकतने साि में आपके
पैसों की आधी हो जाएगी। उदाहरण के विए, अगर
महंगाई दर 7% है, तो 70/7=10 साि। यानी 10 साि में
आपके 1 करोडं की वैलंयू 50 िाख जैसी हो जाएगी।

कंयों जरंरी है सही फाइनेंशियल पंलाशनंग
िोग अकंसर सोचते हंै वक एक तय रकम जोडं िेना ही
काफी है, िेवकन वे महंगाई के असर को नजरअंदाज
कर देते हैं। केवि सेववंगंस करना काफी नहीं है,
आपको यह भी समझना होगा वक वो रकम भववषंय में
कंया वैलंयू रखेगी। रंि ऑफ 70 जैसे वसंपि फॉमंमूिों
से आप अपनी योजना को वरयविसंटिक बना सकते हंै।
इससे आपको साफ नजर आएगा वक भववषंय में वकतना
पैसा वाकई जरंरी होगा।

संमारंट पंलाशनंग
बुढंापे मंे आवंथमक तंगी से बचने के विए युवावटंथा से
ही बचत और वनवेश शुरं करें। हर महीने आय का कम
से कम 20% वरिायरमेंि फंड में डािें। एसआईपी,
पीपीएफ, और मंयूचुअि फंड जैसे ववकलंप अपनाएं।
महंगाई दर को धंयान में रखते हुए फंड िारगेि तय करें।
रंि ऑफ 70 से समझें पैसों की घिती वैलंयू और उसी
अनुसार िॉनंग िमंम पंिान तैयार करें।

सही लकंंंय तय करें
बुढंापे में आवंथमक तंगी से बचने के विए जरंरी है वक
आप जलंद से जलंद वनवेश शुरं करें। वनयवमत रंप से
अपने फाइनेंवशयि िारगेटंस की समीकंंा करें। बाजार
की संटथवतयों और महंगाई के वहसाब से अपनी रणनीवत
में बदिाव करते रहें। याद रखें, समय के साथ रंपये की
वैलंयू घिती है, िेवकन सही पंिावनंग से आप अपनी
भववषंय की जरंरतों को पूरा कर सकते हंै।

शिकलंपों का शिशंलेषण 
वनवेश की पंिावनंग एक पंंवंंिया है वजसमें वंयसंकत या
संगठन अपने ववतंंीय िकंंंयों को पंंापंत करने के विए
वनवेश रणनीवत तैयार करते हंै। इसमें वनवेश के
उदंंेशंयों, जोवखम सहनशसंकत, समय सीमा, और
वनवेश ववकलंपों का ववशंिेषण करना शावमि है।
वनवेश के उदंंेशंयों को वनधंामवरत करना, जैसे वक
आय अवंजमत करना, पैसे का बढंना, या भववषंय के
विए बचत करना। वनवेश की पंिावनंग एक
महतंवपूणंम पंंवंंिया है जो वंयसंकत या संगठन को
अपने ववतंंीय िकंंंयों को पंंापंत करने में मदद कर
सकती है।

n रूि ऑफ 70 से जावनए बुढूापे मूे वकतना पैसा होगा काफी
n आज की अरूथवूयवसूरा मेू पैसा सबसे बडूी जरूरत बन चुका
n जवानी मेू गित फैसिे विए गए, तो बुढूापा मुशूककि होगा
n युवावसूरा से ही वरटायरमेूट को मजबूत फंड बनाना शुरू करेू
n अचूछा फंड भववषूय मेू आवूरथक तंगी से बचाएगा, जीवन

आरामदायक बनेगा

माना िा रिा िै डक िब पंंडतसंपधंात सीडमत िोती िैतो मूकंय
डनधंातरण पारदशंंी निीं रि िाता। इससे पडरयोिना की
लागत अनावशंयक रंप से बढंने की आशंका रिती िै।
ईपीएरओ के टंेिर में अगर अडधक से अडधक कंपनी

डिसंसा लेगी तो इसका लाभ उनंिें िी िोगा और पंंडतसंपधंात
की विि से ईपीएरओ को कम लागत में एक बेितर

सेवा पंंदाता कंपनी की सेवा डमलेगी।

नवाचार-ववरोधी भी
l डिडिटल एवं आईटी के काम के डलए

टेंिर की पंंडंंिया में डिसंसा लेने वाली एक
पंंमुख कंपनी एमनेकंस टेकंनॉलािी का
किना िै डक यि डसरंफ खराब खरीद
पंंडंंिया निीं िै, बलंकक यि नवाचार-डवरोधी
भी िै। यि सरकार के ‘मेक इन इंडिया’
और ‘ओपन इनोवेशन’ के मूल डसदंंांतों के
भी डखलार िै।

lविीं डवतंं मंतंंालय में वडरषंं सलािकार के
पद पर काम कर चुके एक अडधकारी ने
बताया डक टेंिर पंंडंंिया में डकसी डवशेष शतंत
को िोडंना या डकसी खास कंपनी को
रायदा पिुंचाने के डलए शतंंों का डनधंातरण
िीएरआऱ एवं सीवीसी के डनयमों का
उकंलघन िै। उनके मुताडबक, अगर
पंंडतयोडगता का दायरा सीडमत िोगा, तो
बोली की कीमतें बािार के अनुरंप निीं
िोंगी।
ईपीएफओ के विए आगे की राह

l ईओआई िमा करने की अंडतम डतडि
िैसे-िैसे नजंदीक आ रिी िै, ईपीएरओ पर
यि दबाव बढं रिा िै डक वि इस पंंडंंिया की
समीकंंा करे, और योगंयताओं को कायंत-
आधाडरत और समाधान-उनंमुख तरीके से
पडरभाडषत करे। साि िी इस पंंडं ंिया
मेंतकनीकी डरपंंिेंटेशन को पंंमुखता दी िाए।
मूकंयांकन की पंंडं ंिया में डवडवध पारदशंंी
मानदंि िोडंे िाएं साि िी पूरी पंंडंंिया में
डनषंपकंं दृडंंिकोण अपनाया िाए।



खबर संक््ेप

रोििक, रतववार, 20 जुलाई 2025
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हरिभूरि न्यूज:रभवानी

शहर का पॉश इलाका रैट्टर-23
इि शदिो् मूलभूत रुशवधाओ् रे
महर्म है। रेट्टर मे् पेयजल,
रीवरेज व रड्क जैरी मूलभूत
रुशवधाओ् का अभाव है। वही्
रडक़ पर जगह-जगह गड््े होिे रे
उन्हे रैट्टर मे् बीमाशरयां फैलिे का
भय भी रता रहा है। 

हद की बात है शक रड्क,
रीवरेज व दूशरत पेयजल की
रमथ्या के रमाधाि की मांग को
लेकर रैट्टरवारी कई बार
रंबंशधत शवभाग के अशधकाशरयो्
को अवगत करवा चुके है, लेशकि

आज तक उिकी रमथ्या का कोई
रमाधाि िही् हुआ, शजरके चलते
उिकी रमथ्याएं गुणात्मक र्प रे
बढ्ती जा रही है। अशधकाशरयो् की
िागशरको् व अपिी शजम्मेवारी के
प््शत गैर शजम्मेदारािा रवैये के
शिलाफ   रैट्टर 23 के शिवाशरयो्
का गुथ्रा फूटा तिा उन्हो्िे
रेजीडे्र्र वेलफेयर एरोशरएशि
के मुख्य रंरक््क महे्द्् शरंह श्योराण
के िेतृत्व मे् शशिवार को रोर जताते
हुए उपरोट्त रमथ्याओ् के

रमाधाि की मांग उठाई। रेजीडे्र्र
वेलफेयर एरोशरएशि रेट्टर-23
के मुख्य रंरक््क महे्द् ् शरंह
श्योराण, भगतराम, कण्स शरंह िे
कहा शक रैट्टर-23 मे् बररात रे
पूव्स ही करीबि एक माह पहले
रडक़ को उिाड्ा गया िा, ताशक
उरे िया बिाया जा रके्। शजरके
बाद रैट्टरवाशरयो् मे् उम्मीद जगी
िी आशिरकार उन्हे िारकीय
जीवि रे िोड्ी राहत तो शमलेगी।
लेशकि रंबंशधत शवभाग के

अशधकाशरयो् द् ्ारा रडक़ो िया
बिािे की बजाए उरे ज्यो की त्यो
ही छोड् शदया गया। शजरके बाद
उिकी परेशाि और भी बढ् गई तिा
अब रैट्टर-23 के मकाि िंबर-
735 रे माक््ेट तक जािे के शलए
रोड् ही िही् बचा। उन्हो्िे कहा शक

इर रडक़ माग्स रे अब वाहि
चालको् का दूर पैदल शिकलिा भी
दूभर है। शजरके रमाधाि की मांग
को लेकर उन्हो्िे ठेकेदार रे गुहार
लगाई िी शक कम रे कम यहां पर
रोड्े ही डलवा शदए जाए, ताशक
आवागम का राह बि पाए। 

जगह-जगह गड््े, ब्लॉक सीवरेज व दूषित पेयजल की समस्या बनी जी का जंजाल

शिर का पॉश इलाका सेक्टर 23
भी मूलभूि सुतवधाओ् से मिर्म

सेक्टर-23 के निवानसयो्
िे प््शासि से लगाई
गुहार, कम से कम
मूलभूत सुनवधाएं तो
कराई जाए मुहैया

कभवानी। समस्याओ् को लेकर  नारेबािी करते हुए। फोटो: हकरभूिम

मिामारी िैलने का भय
महेंदंं शंरोरार ने बतारा दक रही नहीं सेकंटर-23 में डाले जा रहे अंडरगंंाऊंड

गैस कनेकंशन के दलए िी जगह-जगह खोिे गए गडेंं सेकंटरवादसरों के दलए
जी का जंजाल बने हुए है। कंरोंदक इन गडंंो में केवल बरसाती पानी ही नहीं,
बलंकक अदपतु सीवरेज का गंिा पानी िी जमा रहता है। दजसमें मकंखी-मचंछरों
की िरमार रहती है। दजसके कारर सैकंटर में महामारी फैलने का िर बना
हुआ है। शंरोरार ने कहा दक रह नहीं सैकंटर में िूदषत पेरजल की सपंलाई िी
एक गंिीर समसंरा बनी हुई है, दजसके समाधान की मांग िी कई बार संबंदधत
अदधकादररों को लगाई, लेदकन उनके कानों पर कोई जू तक नहीं रंेगी।

समस्याओ् के समाधान की िुिार
महेंदंं दसंह शंरोरर सदहत अनंर सैकंटरवादसरों ने दजला पंंशासन व संबंदधत
दविागों के अदधकादररों से गुहार लगाई की सेकंटर-23 की उपरोकंत
समसंराओं का जकंि से जकंि समाधान दकरा जाए, तादक सेकंटरवासी
नारकीर जीवन जीने व बीमादररां की चपेट में आने से बचारा जा सकें। इस
अवसर पर कमंयबीर कटादररा, पूवंय लैकंचरर करंय दसंह, सरोज बंटी, सुदमतंंा,
दनमंयला सदहत अनंर नागदरक मौजूि रहे।

ऑल ितरयाणा पॉवर कारपोरेशन वक्कस्व यूतनयन
की बैठक आयोतजि, दी आंदोलन की चेिावनी

भिवानी। बीटीएम चौक लंसथत दसटी रूदनट कारंायलर में शदनवार को सवंय
कमंयचारी संघ से संबंदधत ऑल हदररारा पॉवर कारपोरेशन वकंकजंय रूदनरन
की महतंवपूरंय बैठक का आरोजन दकरा गरा। बैठक के िौरान अदधकादररों
दंंारा तकनीकी कमंयचादररों के साथ की जा रही मनमानी, कारंायलरी आिेशों
की अनिेखी और कारंयशैली पर गंिीर आपदंंत िजंय की गई। बैठक की
अधंरकंंता दसटी रूदनट पंंधान रदवंदंं रािव ने की तथा संचालन रूदनट सदचव
राजेश िुकंहेडंी ने दकरा। इस िौरान सिी उप-रूदनटों के पंंधान, सदचव व
कोषाधंरकंं उपलंसथत रहे तथा सवंयसमंमदत से दनरंयर दलरा गरा दक रदि रह
मनमानी शीघंं नहीं रोकी गई, तो आंिोलन दकरा जाएगा। इस मौके पर सकंकल
सदचव अशोक गोरत, राजंर ऑदडटर धमंयबीर िाटी व सेंटर काउंदसल सिसंर
चांिराम ने कहा दक एक तरफ सरकार कमंयचादररों का शोषर करने में लगी
हुई है, दजसके चलते परेशान पहले से ही परेशान है। दजसके बाि अदधकारी
िी कमंयचादररों को परेशान करने मंे कमी नहीं छोडंी जा रही। उनंहोंने कहा
दक दविागीर आिेशों के बावजूि िी तकनीकी कमंयचादररों को फीकंड कारंंों
से हटाकर कारंायलरों मंे तैनात दकरा जा रहा है, जो पूरी तरह गलत एवं
कमंयचारी दवरोधी रवैरा है। इसके अदतदरकंत वदरषंं अदधकादररों दंंारा अपने
पंंिाव का िुरंपरोग करते हुए मनमाने ढंग से आिेश जारी करवाना अतंरंत
िुिंायगंरपूरंय है और पंंशासदनक पंंदंंकरा की गंिीर अवहेलना है। रही नहीं
अदधकारी अपने चहेतों को मनमानी सीट पर बैठाने का कारंय करते है।
दजसके चलते कमंयचादररों मंे िारी रोष है तथा रूदनरन ने घोषरा की है दक
अदधकादररों की मनमानी के दखलाफ ऑल हदररारा पॉवर कारपोरेशन
वकंकजंय रूदनरन 21 जुलाई को दिवानी के अधीकंंक अदिरंता के दखलाफ रोष
पंंिशंयन कर अदधकादररों को चेताने का काम दकरा जाएगा।  इस अवसर पर
कोषाधंरकं ंअशोक साहनी, राजंर सदचव लोकेश, पंंेस पंंवकंता अदिषेक शमंाय,
ऑपरेशन सब रूदनट पंंधान शमशेर, बवानीखेडंा पंंधान अदमत चौहान
रामलाल एवं समरपाल पंंधान, तोशाम नं. 1 व 2, मंिीप फौगाट पंंधान दिवानी
नं.1, मंिीप मुवाल, दबजेनंदंं दगल, रोगेश कामरा, धीरेज शमंाय, मंिीप बेरवाल,
अदनल, कमल सदहत अनेक कमंयचारी उपलंसथत रहे। 

कभवानी। मांगो् को लेकर नारेबािी करते कम्वचारी।

हरिभूरि न्यूज:बाढड्ा

शवधायक उमेद पातुवार िे रीएम
िायब शरंह रैिी रे मुलाकात कर
आगामी 24 जुलाई को झोझू मे् होिे
वाली रैली की तैयाशरयो् की
जािकारी दी तिा उिके राि
बाढड्ा शवधािरभा क््ेत्् की अलग
अलग शवभागो् की पांच रौ रे
अशधक मांगो् पर मंिि शकया। 

इिमे् रे अशधकतर पर पहले ही
शवभागो् द््ारा धरातली रत्यापि होिे
के कारण रीएम इिका मंच रे

थ्वीकृशत का एलाि कर रकते ह्ै।
छह राल बाद रीएम का
शवधािरभा क््ेत्् म्े आिे रे अिेक
बड्े प््ोजे1टो् की रौगात शमलिी तय
मािी जा रही है। चंडीगढ स्थित
रीएम आवार रंत कबीर कुटीर पर
मु यमंत््ी िायब शरंह रैिी रे
मुलाकात करते हुए शवधायक उमेद
पातुवार िे बताया शक 24 जुलाई
को झोझ ू मे् आयोशजत होिे वाली
रैली को लेकर क््ेत्् की जिता मे्
उत्राह का माहौल बिा हुआ है।
रैली म्े जिभागीदारी के शलए
भाजपा काय्सकत्ासओ् के अलावा
क््ेत्् के पंचायत प््शतशिशध भी गांव
गांव प््चार मे् जुटे है् तिा रभी गांवो्
की ग््ाम पंचायतो् रे लेकर कृशर,
शशक््ा, तकिीकी शशक््ा, शचशकत्रा

थ्वाथ्थ्य, पंचायत शवभाग, शरंचाई,
कृशर माक््ेशटंग बोड्स, लोकशिम्ासण
शवभाग रशहत रभी शवभागो् की
रमथ्याओ् रे रीएमओ को अवगत
करवा शदया गया िा और उन्हो्िे
रंबशधत रभी शवभागो् रे धरातली
शरपोट्स भी प््ाप्त कर ली है शजररे

िब्बे शफरदी रही व जायज मांगे है्।
रीएम िायब शरहं रैिी िे शवधायक
उमेद पातुवार व वशरष्् अशधकाशरयो्
के रंग योजिाओ् के मांगपत््ो् पर
मंिि शकया। 

इर दौराि ग््ामीण क््ेत्् के बडे् व
छोटे रंपक्क रड्कमाग््ो के शिम्ासण

के अलावा ग््ामीण क््ेत् ् मे्
रामुदाशयक भवि, िए अमृत
ररोवरो् के शलए बजट, शशक््ा के
शलए थ्कूल अपग््ेड व शवज््ाि लैबो्
का रंचालि करवािे, कालेजो् मे्

शरट्त पदो् पर तुरंत िई तैिाती व
छात््ाओ् के शलए शवशेर बर रेवाएं
इत्याशद पेर मंिि कर   शवभाग रे
उिको अंशतम प््ार्प तैयार करिे का
शदशाशिद््ेश शदया।

सीएम के झोझू दौरे को लेकर उत्साि
बाढडंा के दवधारक उमेि पातुवास ने कहा दक सीएम नारब दसंह सैनी अपने

झोझू िौरे को लेकर उतंसादहत हैं और वह दवधानसिा चुनाव में जनता दंंारा
िाजपा के पकंं में दिए गए आशीवंायि के दलए उनका आिार िी पंंकट करेंगे।
उनका िौरा दवधानसिा कंंेतंं मंे दवकास के नए दंंार खोलने का काम करेगा।
िाजपा सरकार िदंंकरी हदररारा के गंंामीर दवकास, दशकंंा, दचदकतंसा व
सडंकमागंय के अलावा दसंचाई व पेरजल के दलए नहरी पदररोजनाओं को बडंे
संंर पर बजट िेने के दलए कदटबदंं है। सीएम नारब दसंह सैनी ने उनको २४
को झोझू मंे केंंतंं के चहुंमुखी दवकास के दलए परंायपंत मातंंा बजट जारी करने का
िरोसा दिरा है जो इस कंंेतंं के दवकास में मील का पतंथर सादबत होगा।

भाजपा काय्वकि्ावओ् ने भारी भीड् जुटाने के तलए कसी कमर 

300 किोड् की योजनाओ् को स्वीकृरि रिलने की उम्िीद
n अनेक रविागोू की योजनाओू पर

मंथन, बडूे पूूोजेकूटोू को रमल
सकती है हरी झंडी

डीवीजन का दज्ाव देने की उम्मीद
पंिंशे की िाजपा सरकार क ेतीन चररों मे ंकवेल पंथंम चरर मे ंसीएम मनोहर
लाल ने बाढडंा अनाज मंडी मे ंिो सौ करोड ंकी रोजनाओं को सवंीकदृत िी थी और
दफर िूसरे चरर मंे बाढडंा मंे पंवंशे नहीं दकरा बलकंक वषंय 2022 मंे िािरी रैली से
ही कंंतें ंकी कछु मांगों को सवंीकदृत दमली थी दजनपर अिी तक काम िी शुर ंनहीं
हो पारा ह।ै पंंिशे क े सीएम नारब दसहं सनैी दंंारा सरकार बनते ही कंंतें ं के
आगमन को लकेर जनता मे ं खशुी की लहर बनी हईु है। उनक े समकंं
जनपंंदतदनदधरो ंदंंारा दबजली दविाग के बाढडंा उपमंडल कारंायलर को दडवीजन
का िजांय िेकर कारंयकारी अदिरतंा की तनैाती करन,े जनसंवासथंरं दविाग के
कारांयलर को डीवीजन का िजांय िने,े कािमा मे ंउपमंडल कारांयलर का सचंालन
कर एसडीओ की तैनाती, बाढडंा से गजुरने वाल े दहसार रवेाडंी सडंकमागंय को
अपगेंंड कर िस मीटर चौडंा करने, वेररहाऊस दनमंायर की उमंमीि बधंी ह।ै
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रीएम िायबशरंह रैिी के 24 जुलाई
के झोझू के आगमि पर होिे वाली
शवकार रैली की रफलता के शलए
रैली रंयोजक उमेद पातुवार िे
अपिे फाम्सहाऊर पर पाट््ी
पदाशधकाशरयो्, रामाशजक रंगठिो्
के प््शतशिशधयो् रे मुलाकात कर
प््चार अशभरयाि की रमीक््ा की।
इर दौराि उन्हो्िे वाड्स स््र रे
आमजि को रैली मे् ले जािे की
शजम्मेदारी रौ्पी। शवधायक उमेद
पातुवार िे अपिे शिवार पर
आयोशजत बैठक मे् 24 जुलाई को
झोझू कलां के िेल थ्टेशडयम मे्
आयोशजत होिे वाली शवकार रैली
की रफलता की र्परेिा पर
शवस््ार रे चच्ास की गई। 

बैठक मे् चरिी दादरी शजले के
शजला पशररद रदथ्यगण, भाजपा
शजला काय्सकाशरणी के रभी

पदाशधकारी, बाढड्ा, झोझू कलां व
चरिी दादरी िंड के पंचायत
रशमशत रदथ्य, चेयरमैि-वाइर
चेयरमैि, श््तदेव रदथ्यगण, रभी
जोि प््भारी और रमश्पसत
काय्सकत्ासओ् िे भाग लेकर शवकार
रैली की तैयाशरयो् को लेकर भव्य
र्प शदया।  

उन्हो्िे कहा शक रभी
काय्सकत्ासओ् की रश््कय भागीदारी,
रमप्सण और उत्राह इर रैली को ि
केवल रफल बिाएगा, बस्लक पूरे
क््ेत्् व प््देश मे् एक ऐशतहाशरक क््ण
के र्प मे् दज्स होगा।  हम रब
शमलकर 24 जुलाई की इर शवकार
रैली मे् जिभागीदारी और
जिरमि्सि का एक इशतहार रचे्।
बैठक मे् भाजपा चरिी दादरी शजला
अध्यक्् रुिील इंशजशियर, दी के्द््ीय
रहकारी बै्क चेयरमैि रुधीर
चांदवार, चेयरमैि आंिद फौजी,
राजे्द्् शम्ास कारी आिद मौजूद रहे।

रवधायक ने वार्ड स््ि से आिजन को
िैली िे् ले जाने की रजम्िेदािी सौ्पी
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बहल ब्लॉक के गौरव पस्बलक
थ्कूल, गोकलपुर मे् पौधारोपण
काय्सक््म आयोशजत शकया गया। इर
अवरर पर शवद््ालय पशररर मे्
शवशभन्ि प््जाशतयो् के पौधे लगाए
गए और उिके रंरक््ण का रंकल्प
शलया गया। काय्सक््म मे् रंथ्िा की
चेयरपर्सि बबीता देवी, प््धािाचाय्स
रत्यिारायण, तिा प््ाइवेट थ्कूल
एरोशरएशि के प््शतशिशध शाशमल
रहे। इर अवरर पर पूव्स प््धाि इंद््
शरंह श्योराण, रशचव कुलदीप शरंह,
िरेश कुमार शरहाग, कमल शरंह
भांभू, प््वीण कुमार रशहत अन्य
पदाशधकारी एवं शवद््ालय थ्टाफ
मौजूद रहे।

पूव्स ब्लॉक प््धाि इंद्् शरंह
श्योराण िे जािकारी दी शक  प््ाइवेट

थ्कूल एरोशरएशि द््ारा प््शतशदि
शकरी एक शवद््ालय मे् पौधारोपण
शकया जा रहा है। यह मुशहम केवल
पौधे लगािे तक रीशमत िही्, बस्लक
उिके रंरक््ण और पालि-पोरण
की शजम्मेदारी भी शवद््ालयो् को
रौ्पी जाती है। शवद््ालय प््बंधि
और छात््ो् िे भी इर पहल मे्
उत्राहपूव्सक भाग शलया और
पय्ासवरण की रक््ा हेतु गंभीरता रे
पौधो् की देिभाल का प््ण शलया।

प््ाइवटे थ्कलू एरो. िे लगाए
गोकलुपरुा के थक्लू मे् पौधे

नौननहालो़ ने सुनाई कहाननयां
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

शलशटल हार्र्स कॉन्वे्ट थ्कूल म्े
कक््ा 3 के शवद््ाश्िसयो् के शलए रंगारंग
थ्टोरी टेशलंग प््शतयोशगता का
आयोजि शकया, शजरमे् बच््ो् िे
उत्राहपूव्सक भाग शलया और अपिी
रचिात्मकता व आत्मशवश््ार का
शािदार पशरचय शदया। शवद््ालय के
महारशचव रंजय गोयल, एमडी
पवि गोयल व भाविा गोयल िे
बताया शक शवद््ाश्िसयो् िे रोचक
कहाशियां प््स््ुत कर शवशभन्ि पात््ो्
का अशभिय, रंवाद शैली और
भाव-भंशगमाओ् के माध्यम रे
दश्सको् को मंत््मुग्ध कर शदया। 

मंच पर बच््ो् िे ि केवल
कहािी रुिाई, बस्लक प््ॉप्र, शफंगर
पपेर्र और ररल पोशाको् का
उपयोग कर अपिे पात््ो् को जीवंत
र्प मे् प््स््ुत शकया। प््शतयोशगता
रमन्वयक पूिम मस््ािा के शिद््ेशि

मे् आयोशजत की। कक््ा 3 की
शशश््ककाएं चार्, कशवता, रशरता,
शहमािी, डेजी और भाविा िे
आयोजि मे् रश््कय भूशमका शिभाई
और छात््ो् का माग्सदश्सि शकया।
शवद््ालय की प््धािाचाय्ास वीणा रेठ
िे बच््ो् की प््स््ुशतयो् की रराहिा
की। इर प््कार की प््शतयोशगताएं
बच््ो् की अशभव्यस्टत क््मता, मंच
रंचालि कौशल और आत्मशवश््ार
के शवकार म्े महत्वपूण्स भूशमका
शिभाती है्। 

हमारा शवद््ालय शिरंतर ऐरे

रचिात्मक काय्सक््मो् के माध्यम रे
बच््ो् को रंपूण्स शवकार के अवरर
प््दाि करता रहेगा। शवद््ालय की
शिदेशशका ऐश््य्ास शरंरल, शिदेशक
राम शरंरल, राहुल गोयल, शविय
गोयल, शिश््ल गोयल व राक््ी
गोयल िे शवद््ाश्िसयो् का
उत्राहवध्सि करते हुए कहा शक
शलशटल हार्र्स कॉन्वे्ट थ्कूल हमेशा
रे ही अकादशमक के राि-राि
रह-शैक््शणक गशतशवशधयो् के
माध्यम रे शवद््ाश्िसयो् की प््शतभा
शििारिे की शदशा मे् अग््रर है।

अकतकथयो् के साथ प््कतयोकगताओ् म्े भाग लेने वाले कवद््ाथ््ी। 

आनंद स्कूल फॉर एक्सीले्स दिलकपुर
िे् शपथ ग््हण सिारोह का आयोजन
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आिंद थ्कूल फॉर एट्रीले्र
शमलकपुर के प््ांगण म्े आज
प््ातःकालीि रभा के दौराि छात््
पशररद का शपि ग््हण रमारोह
भव्य र्प रे आयोशजत शकया गया।
इर अवरर पर थ्कूल के िव-
शिव्ासशचत पदाशधकाशरयो् िे अपिे-
अपिे पदो् की शपि ली। हेड बॉय
के र्प मे् पारर और हेड गल्स के
र्प मे् श््ुशत िे शजम्मेदारी रंभाली।
दीशपका को इको ट्लब का प््मुि,
केशव को थ्पोर्र्स ट्लब का प््मुि
और आयुरी को राशहत्यक ट्लब
का प््मुि बिाया गया। 

हाउर कैप्टि मे् अब्दुल कलाम
हाउर के कप्ताि गौतम और उप
कप्ताि शजज््ारा, ध्यािचंद हाउर
क ेकप्ताि दीक््ांत और उप कप्ताि
भारती, मदर टेरेरा हाउर के कप्ताि

भूपेश और उप कप्ताि कामिा, वही्
ररोशजिी िायडू हाउर के कप्ताि
कण्स और उप कप्ताि शहमांशु चुिे
गए। इर शवशेर काय्सक््म मे् थ्कूल
के चेयरमैि आिंद यादव िे रभी
शवद््ाश्िसयो् को ईमािदारी और
मेहित रे काय्स करिे की प््ेरणा दी।
प््धािाचाय्स शितीश शमश्् िे भी अपिे
प््ेरणादायक रंबोधि मे् छात््ो् को

िेतृत्व के गुणो् और उत््रदाशयत्वो् के
प््शत रजग रहिे का रंदेश शदया।
काय्सक््म मे् शिदेशक राशहल यादव,
उप प््धािाचाय्स गीता यादव और
प््ािशमक प््भारी प््ोशमला यादव की
उपस्थिशत िे रमारोह की गशरमा को
और बढ्ा शदया। शवद््ालय पशरवार िे
रभी पदाशधकाशरयो् को उिके िए
दाशयत्वो् के शलए शुभकामिाएँ दी्।

आयोकित काय्वक््म मे् उपस्सथत कशक््क व बच््े। फोटो: हररिूिम

सांसद ने रेलवे स्टेशन पर लगे उद्घाटन
पत्थर को साफ-सुथरा रखने के ददए दनद््ेश

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

शशिवार को राज्य रभा रांरद
शकरण चौधरी िे अमृत भारतीय
योजिा के तहत शभवािी के रेलवे
थ्टेशि के िवीिीकरण के काय्स का
शिरीक््ण शकया। शिरीक््ण का काय्स
पूरा करिे के बाद रांरद शकरण
चौधरी अपिे वाहि मे् बैठिे के शलए
चली ही िी शक एक रमि्सक िे कहा
शक मैडम यहां पर बाबू जी (पूव्स
रीएम थ्व. बंरीलाल) का रेलवे
थ्टेशि पर उदराटि पत्िर लगा
हुआ है। 

इतिा रुिते ही रांरद शकरण
चौधरी वापर मुड्ी और
अशधकाशरयो् रे कहा शक शकर तरफ
बाबू के िाम का पत्िर लगा है।
अशधकाशरयो् िे एक तरफ इशारा
करते हुए बताया शक उर तरफ
पत्िर लगा हुआ है। शकरण चौधरी

रीधी उदराटि पत्िर के पार
पहुंची। उर वट्त बाबू जी के
उदराटि पत्िर की रफाई िही् की
हुई िी। पत्िर पर रफेदी के छीटे
लगे हुए िे। पत्िर की तरफ इशारा
करते हुए रांरद शकरण चौधरी िे
रेलवे अशधकारी को मौके पर
बुलाया और कहा शक भाई इरका भी
बेहतरीि तरीके रे रिरिाव करे्।

रेलवे  थ्टेशि इन्ही् की देि है।
अशधकारी िे तत्काल उदराटि
पत्िर को राफ करिे के  शिद््ेश
शदए। हालांशक शिद््ेश देिे के बाद
रांरद शकरण चौधरी अपिी गाड्ी मे्
बैठ कर अगले प््ोग््ाम के  शलए
शिकल गई। उिके जािे के बाद
रेलवे कम्सचाशरयो् िे बाबू जी के
उदराटि पत्िर की रफाई की। 

रिवानी। रेलवे स्टेशन पर पूव्व सीएम स्व. बंसीलाल के लगे उदघाटन पत्थर की
सफाई न होने का इशारा करती सांसद ककरण चौधरी। फोटो: हकरभूिम

शिीद मंिल पांडे
स्विंत््िा सेनानी एवं
क््ांतिकारी थे: मिेन्द्् 

भिवानी। शहीि मंगल पांडे एक
संवतंतंंता सेनानी एवं कंंांदतकारी थे,
इनका जनंम 19 जुलाई 1827 को
अदविादजत िारत की दं ंिदटश
पंंेसीडेंसी के आगरा और अवध के
संरुकंत पंंांत के नागवा गांव नजिीक
गंगा निी दकनारे उतंंर पंंिेश में एक
जमींिार िूदमहार िंंाहंमर पदरवार में
दिवाकर पांडे के घर में हुआ था।
इनकी सारी दशकंंा गांव मंे और
बदलरा में हुई थी, रे बात संवतंतंंता
सेनानी उतंंरादधकारी ककंरार
संगठन के राषंंंंीर अधंरकंं महेनंदंं
पाल रािव ने उनके जनंमदिवस पर
शंंदंंांजदल अदंपयत करते हुए कही।
उनंहोंने कहा दक वे जनंम से ही
कंंांदतकारी दवचारधारा के थे। उनंहोंने
िेश की आजािी के दलए कडंा संघषंय
दकरा और अपना पूरा जीवन िेश के
दलए कुबंायन कर दिरा। इस अवसर
पर जसबीर फौजी, ररबीर सांगवात,
सुरजिान बामला, दबजेनंदंं कोट,
धमंयपाल गंंेवाल, रामअवतार गुपंता,
सुिाष बामला आिि मौजूि रहे।

लोहारू। इन दिनों चलाए जा रहे एक पेडं मां के नाम कारंयकंंम तहत शदनवार
को संथानीर पीएमशंंी राजकीर कनंरा वदरषंं माधंरदमक दवदंंालर की पंंाचारंाय
िशंयना कुमारी के नेतृतंव में संटाफ सिसंरों और संकूली छातंंाओं दवदंंालर पदरसर
और संवरंय जरंती पाकंक में पोधारोपर दकरा और उनके पालन पोषर की
दजमंमेिारी ली। पंंाचारंाय िशंयना कुमारी ने बतारा दक इस अदिरान का उदंंेशंर न
केवल परंायवरर को हरा-िरा बनाना है, बलंकक दवदंंादंथयरों मंे पंंकृदत के पंंदत पंंेम
व दजमंमेिारी की िावना िी दवकदसत करना है। इस अदिरान के तहत 500 पौधे
लगाने का लकंंंर रखा गरा है। उनंहोंने कहा दक दवदंंालर की छातंंाओं ने अपनी
मां के नाम से एक पौधा लगाने का संककंप दलरा है। दजसके छातंंाएं पौधा रोपर
करन ेके साथ साथ उनका पालन पोषर की िी शपथ ले रही हैं। इस मौके पर
इको कंलब पंंिारी शंरामसुंिर िमकोरा, संजर सैनी सदहत संटाफ सिसंर और
छातंंाएं मौजूि थी।

लोहारू के सूवरूण जयंती पाकूक मूे पौधा रोपर करते हुए पीएम शूूी राजकीय कनूया
वररषूू माधूयरमक रवदूूालय की पूूाचायूण व छातूूाएं।

तवद््ात्थवयो् और तशक््को् ने तकया पौधरोपण

एक पेड् मां के नाम मुतिम
के ििि पौधरोपण तकया
बाढड़ा। गांव डोहका हशरया मे् पूव्स
ररपंच अजीत शरंह के पुत्् प््कृशत
प््ेमी रमाजरेवी शवकार रांगवाि
द््ारा प््धािमंत््ी द््ारा चलाई एक पेड्
मां के िाम के तहत गांव मे् फलदार
पौधे व छाया धार पौधे बांटे और
राजकीय वशरष्् माध्यशमक शवद््ालय
और प््ािशमक शवद््ालय मे् भी
रैकड्ो् पौधे लगाए गए। इर दौराि
उन्हो्िे कहा शक हमे अपिे आर
पार के के््त्् म्े बररात के मौरम मे्
ज्यादा रे ज्यादा पौध रोपण करिा
चाशहए ताशक आिे वाले बच््ो् का
भशवष्य रुरश््कत हो रके।

पूव्व सैतनको् ने अपनी
मांिो् को लेकर बैठक की
बाढडा। कथ्बे के रर छोटूराम
शकराि भवि मे् पूव्स रैशिको् की
मांगो् को लेकर बैठक हुई शजरकी
अध्यक््ता शजला प््धाि राजेश
बाढड्ा िे की बैठक मे् अपिी मांगो्
को लेकर शवचार शवम्सश शकया और
रमाधाि िही् होिे पर आंदौलि
करिे की बात कही्। बैठक मे्
रैशिको् को रंबोशधत करते हुए
राजेश बाढड्ा व शचरे्द्् पहलवाि
बडराई िे कहा शक रैशिको् की मांग
िही् होिे पर भी कै्शटि कै्पश को
बदला जा रहा है जो ररा रर 
गलत है। 

ट््ैतिक पुतलस ने तनयमो्
के प््ति तकया जािर्क 
चरखी दादरी। शशिवार को
ट््ैशफक पुशलर िे िािा प््भारी
उपशिरीक््क शदलबाग शरंह के
िेतृत्व मे् 152डी हाईवे पर वाहि
चालको् को रड्क रुरक््ा के
शियमो् के प््शत जागर्क शकया।
उपशिरीक््क शदलबाग शरंह िे
बताया शक रभी लोगो् को यातायात
के शियमो् का शवशेर र्प रे पालि
करिा चाशहए, शजररे हम अपिे
राि-राि रामिे वाले व्यस्टत को
भी दुर्सटिा रे बचा रकते ह्ै। 

बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ
को लेकर प््तियोतििा 
बवानीखेड़ा। बवािी िेडा के
वीर शहीद गुलाब शरंह पीएम श््ी
राजकीय कन्या वशरष्् माध्यशमक
शवद््ालय मे् बेटी बचाओ बेटी
पढाओ शवरय पर पोथ्टर मेशकंग
एस्टटशवटी का आयोजि थ्वाथ्थ्य
शवभाग टीम द््ारा शकया गया।
शजरमे् छात््ाओ् द््ारा इर शवरय
पर पोथ्टर बिा कर अपिी प््शतभा
को शदिाया गया। इरमे् छात््ा
िुशी, काफी, अंशकता, काजल,
शबािा द््ारा उत्कृष्् शचत््कारी की
गई उिको टीम द््ारा रम्माशित
शकया गया। 

यदुवंशी स्कूल मंदौला 
मे् मनाया येलो डे
चरखी दादरी । मंदौला स्थित
यदुवंशी शशक््ा शिकेति शवद््ालय
के प््ांगण मे् कक््ा िर्सरी रे पहली
तक के शवद््ाश्िसयो् द््ारा येलो डे का
आयोजि बड्े ही उत्राह और रंग-
शबरंगे माहौल मे् शकया। इर अवरर
पर रभी बच््ो् िे पीले पशरधाि
पहिकर काय्सक््म की शोभा बढ्ाई
और हर््ोल्लार के राि भाग
शलया। शवद््ालय द््ारा बच््ो् को
आम काटकर शिलाए, शजररे
बच््ो् के चेहरो् पर िुशशयो् की
लहर दौड् गई। 
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रेलवे स्टेशन के नवीनीकरण से यात््ियो् को होगा सीधा फायदा

रभवानी का रेलवे संटेशन संवगंंीय चौधरी
बंसीलाल की देन है : रकरण चौधरी 

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

राजंयसभा सांसद नकरण चौिरी िे
कहा नक पंंिािमंतंंी िरेंदंं मोदी दंंारा
शुरं की गई अमृत भारत योजिा
अिूठी योजिा है, नजसके तहत
देशभर के 1275 पंंमुख रेलवे
संटेशिों का िवीिीकरण और
सौंदयंडकरण नकया जा रहा है। इससे
भारतीय रेल सेवा में सिर करिे
वाले यानंंतयों को रेलवे संटेशिों पर
आिुनिक सुनविा नमलेंगी। 

उनंहोंिे कहा नक यह हमारा
सौभागंय है नक नभवािी का रेलवे

संटेशि अमृत भारत योजिा के
तहत शानमल नकया गया है।
राजंयसभा सांसद शनिवार को
अमृत भारतीय योजिा के तहत
नभवािी के रेलवे संटेशि के
िवीिीकरण कायंड का निरीकंंण कर
रहीं थी। उनंहोंिे कहा नक नभवािी के

रेलवे संटेशि के िवीिीकरण और
सौंदयंडकरण से नभवािी के लोगों को
सीिा िायदा होगा। रेलगानंडयों के
ठहराव के दौराि अनंय पंंदेशों के
यातंंी यहां पर बेहतरीि सेवाओं का
लाभ ले सकेंगे। उनंहोंिे कहा नक
रेलवे संटेशि की शोभा देखते ही

बि रही है। मुखंय पंंवेश दंंार को
भवंय बिाया गया है, जो लोगों का
धंयाि अपिी ओर आकनंषडत करता
है। इसी पंंकार से वाहिों की पानंकिंग
के नलए पयंाडपंत संटैंड बिाया गया है,
जहां पर लोग आसािी से अपिे
वाहि को खडंा कर सकते हंै। रेलवे

संटेशि पर िुट ओवर नंंिज का
निमंाडण भी नकया जा रहा है, नजससे
लोगों को दूसरे पंलेटिामंड पर जािे
में नकसी पंंकार की परेशािी िहीं
होगी। उनंहोंिे िे कहा नक पंंिािमंतंंी
मोदी बहुत ही दूरदशंंी सोच के 
ििी हैं। 

दिवानी। रेलिे स्टेरन िा कनरीक््ण िरती सांसद किरण चौधरी। दिवानी। पाथरिाली मे् अनेि योजनाओ् िा रुभारंभ िरिाती सासंद किरण चौधरी।

अमृत भारत योजना के
तहत देश भर के 1275
रेलवे स्टेशनो् का हो रहा

है नवीनीकरण व
सौ्दय्यकरण, राज्यसभा
सांसद ककरण चौधरी ने
रेलवे स्टेशन पर ककए
जा रहे नवीनीकरण व
सौ्दय्यकरण काय्य का

ककया कनरीक््ण

सांसद ने दी रवकास पररयोजनाओं की सौगात
राज्यसभा सांसद नकरण चौधरी िे शनिवार को गांव पाथरवाली मे् करोड्ो्
र्पयो् की नवकास योजिाओ् की सौगात दी। उन्हो्िे गांव मे् आयोनजत भव्य
काय्शक््म के दौराि नवनभन्ि पनरयोजिाओ् का उद्घाटि एवं नशलान्यास कर
ग््ामीणो् को एक िई उम्मीद और नवकास का भरोसा नदया। इस मौके पर
राज्यसभा सांसद नकरण चौधरी िे गांव मे् सामुदानयक हॉल, पक््ी गनलयो्,
व्यायामशाला, आधुनिक लाइब््ेरी, वॉटर टै्क सनहत कई महत्वपूण्श नवकास
काय््ो् की आधारनशला रखी। इि पनरयोजिाओ् से ग््ामीणो् को बेहतर
सुनवधाएं नमले्गी और गांव की तस्वीर भी बदलेगी। इस अवसर पर शीशराम
चेयरमैि प््दीप गोलागढ्, सुिील शास््््ी, नसयाराम शम्ाश, राजेश भारद््ाज,
रामचंद्् शम्ाश, कनपल अत््ी, सुरेश शास््््ी, रामप््साद, मुकेश शम्ाश, हेमंत
नटटािी सनहत अिेक ग््ामीण मौजूद रहे। 

संटेशन कंंेतंं के लोगों के रलए बहुत बडंी सुरवधा 
सांसद नकरण चौधरी िे कहा नक चौधरी बंसीलाल िे अपिे रेलवे मंत््ी के

काय्शकाल के दौराि नभवािी के रेलवे स्टेशि का निम्ाशण करवाया था और उस
समय यह ऐसा इलाका था, जहां पर नकसी प््कार की सुनवधा िही् थी। आज
इस रेलवे स्टेशि िे एक बड्ा और भव्य र्प नलया है। यह क््ेत्् के लोगो् के

नलए बहुत बड्ी सुनवधा है। यह सब चौधरी बंसीलाल की दूरगामी सोच का
पनरणाम है।  इस दौराि हनर नसंह सांगवाि, भाजपा नजला अध्यक्् अध्यक््
वीरे्द्् कौनशक, अमर नसंह हालुवानसया, नदलबाग निमड्ी, प््दीप गोलागढ्,

परमजीत मढू , रमेश पचेरवाल, पाष्शद अंकुर कौनशक जयवीर रंगा, डॉ जय
नसंह, राजकुमार जांगड्ा और रनवंद्् खरे के अलावा रेलवे से सीनियर

डीसीएम भूपेश यादव, स्टेशि अधीक््क उदय राज, यात््ी सुनवधा प््बंधक
दीपक कुमार और सीएमआई गौतम जांगड्ा तथा अिेक गणमान्य िागनरक

मौजूद रहे।

राजकीय कनंया महारवदंंालय में लगाई पंंदशंिनी

देश िी जनिा आपाििाल िो नही् भूल सििी
हरिभूिम न्यूज :बवानीखेड्ा

नविायक कपूर नसंह वालंमीनक िे
कहा नक आपातकाल के दौराि
देशवानसयों िे अिेक तरह की
यातिाएं और अतंयाचार झेला।
आपातकाल की हकीकत के बारे में
िागनरकों को अंिकार में रखा गया
है। नवशेष कर युवा पीढंी को
आपातकाल के दौर की सचंंाई के
बारे मंे पता होिा जरंरी है।
नविायक शंंी वालंमीनक शनिवार को
संसंकृनत मंतंंालय भारत सरकार के
निदंंेशािुसार सूचिा, जिसंपकंक,

भाषा एवं संसंकृनत नवभाग दंंारा
बवािी खेडंा कसंबा में संसथत
राजकीय कनंया महानवदंंालय में
संनविाि हतंया नदवस के बारे मंे जि
जागरंकता को लेकर लगाई गई
पंंदशंडिी का शुभारंभ करते हुए

अपिा संदेश दे रहे थे। उनंहोंिे कहा
नक भारत देश को गुलामी की
जंजीरों से मुकंत करवािे में लाखों
लोगों िे अपिी  जाि की बाजी
लगाई। देश संवैिानिक वंयवसंथा से
चलता है, लेनकि ततंकालीि

सरकार िे देश आपातकाल लगाया।
आपातकाल लागू करिा एक काला
अधंयाय रहा है, नजसे देश की जिता
कभी िहीं भूल सकती। इस दौराि
असंखंय लोगों को जेलों मंे डाला
गया। ततंकालीि सरकार िे

तािाशाही रवैया अपिाकर
देशभकंतों की आवाज को बंद नकया
गया।   इतिा ही िहीं लोकतंतंं के
चौथा संंकंवब मािे जािे वाले
मीनडया का भी एक तरह से गला
घोंटा गया। 

बवानीखेि्ा। प््दर्षनी िा अिलोिन िरते किधायि िपूर कसंह िाल्मीकि।

n दवधायक कपूर वाल्मीदक ने दकया
प््दश्शनी का उद्घाटन

ये दशंािया गया है पंंदशंिनी में 
आपात काल प््दश्शिी मे् आपातकाल के 50 साल पूण्श होिे पर भारतीय लोकतंत््
का काला अध्याय मिाए जािे, जयप््काश िारायण द््ारा नदल्ली के रामलीला
मैदाि मे् एक नवशाल रैली करिे, 26 जूि 1975 की सुबह लोगो् को समाचार पत््ो्
के माध्यम से आपातकाल लागू होिे की सूचिा नमली, न्यायालय के संकट मे् होिे,
जबरि िसबंदी, पुरािी नदल्ली मे् तुक्कमाि गेट पर झुग्ययो् पर कार्शवाई, मौनलक
अनधकार निलंनबत, बेकसूर लोगो् की नगरक््तारी, समाचार पत््ो् पर से्सरनशप
आनद दश्ाशया गया है।  प््दश्शिी मे् लोकिायक जयप््काश िारायण को 130  नदि
जेल मे् डालिा, अटल नबहारी वाजपेयी को बे्गलुर् जेल मे् बंद कर देिा, जेल मे्
बंदे रहते हुए  वाजपेयी द््ारा कनवताएं नलखिा, वनरष््  िेता चंद््शेखर, लालकृष्ण
आडवाणी, जॉज्श फि्ाा्नडस और कन्िड् अनभिेत््ी स्िेहलता रेड््ी की नगरक््तारी
को भी दश्ाशया गया है।

आज समंमारनत होंगे योग साधक
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नमिी बाइपास संसथत दनंंकण काली
िवदुगंाड मंनदर मंे िवदुगंाड सेवा
सहयोग संसंथा दंंारा 21 नदवसीय
निःशुलंक योग पंंनशकंंण नशनवर का
सिल आयोजि नकया। यह योग
ककंंा पंंनतनदि पंंातः 5 बजे से 6:30
बजे तक हुई, नजसमें मनहला, पुरंष
एवं युवा योग सािकों िे भाग
नलया। 21 नदवसीय योग ककंंा में
भाग लेिे वाले सभी योग सािकों
को रनववार को समंमानित नकया
जाएगा। मंनदर पंंबंिक उनंमडला
सैिी िे बताया नक संसंथा का
उदंंेशंय समाज में शारीनरक,
मािनसक और आसंतमक संवासंथंय

को बढंावा देिा है। 
योगाचायंड जेई नबजेश जावला

िे योग की महिंंा पर पंंकाश डालते
हुए कहा नक नियनमत योग अभंयास
से शरीर में लचीलापि आता है,
रोग पंंनतरोिक कंंमता बढंती है
उनंहोंिे ‘करो योग, रहो निरोग’ के
मूलमंतंं के साथ नशनवर आयोनजत
नकया। भनवषंय में भी ये योग ककंंा
पंंनतनदि जारी रहेगी। योग केवल

वंयायाम िहीं, बसंलक यह जीवि
जीिे की कला है। इस नशनवर में
अिुलोम-नवलोम, कपालभानत,
सूयंड िमसंकार, ताडंासि, वृकंंासि,
भुजंगासि और नंंतकोणासि जैसे
पंंमुख आसिों का अभंयास
करवाया। योग ककंंा में केंंतंंवानसयों
एवं संसंथा के सदसंयों की
उपसंसथनत में सािकों का
उतंसाहविंडि नकया। 

n करो योग रहो दनरोग के संदेश
के साथ दद््िण काली मंददर मे्
कि््ा का सफल आयोजन

दिवानी। योगाभ्यास िरते साधि। फोटो: हदरिूिम

दिवानी। सांसद किरण चौधरी िो ज््ापन सौ्पते जनसंघर्ष सकमकत िे सदस्य। 

जनसंघर्ष सरमरि ने िाज्यसभा
सांसद रििण िो सौ्पा ज््ापन
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जिसंघषंड सनमनत िे गाडंी िंबर-
54423 नहसार नदलंली एकंसपंंेस व
गाडंी िंबर-14732 नकसाि
एकंसपंंेस पहले की तरह नभवािी
जंकंशि से संचानलत करवािे व
हॉलंट करवािे की मांग को लेकर
शनिवार को नभवािी पहंुची
राजंयसभा सांसद नकरण चौिरी को
जंंापि सौंपा। 

गौरतलब है नक राजंयसभा सांसद
नकरण चौिरी नभवािी रेलवे जंकंशि
पर पनरयोजिा का शुभारंभ करिे
पहंुची थी। जिसंघषंड सनमनत के
संयोजक व माकपा िेता कामरेड
ओमपंंकाश व दनलत अनिकार मंच
के नजला संयोजक सुखदेव
पालुवास िे नकरण चौिरी को जंंापि
देते हुए बताया नक उनंहोंिे इि दोिों
गानंडयों का हॉलंट (रोकिा) नभवािी
जंकंशि पर पूवंड की तरह करवािे के
नलए 18 िरवरी 2025 को भी रेलव
महापंंबंिक को जंंापि सौंपा था,
लेनकि दुभंाडगंयवश अभी तक उस
पर कोई कायंडवाही िहीं हुई। उनंहोंिे
कहा नक शहर व गांव से सैंकडंों की
संखंया में पंंनतनदि नदलंली व रोहतक
जािे वाले िागनरक सीिे नभवािी

रेल जंकंशि पर आते है। नसटी
संटेशि पर जािे में समय भी जंयादा
लगता है तथा परेशािी भी जंयादा
होती है, कंयोंनक पूरे शहर में यानंंतयों
का आवागमि मुखंय संटेशि जंकंशि
पर ही होता है, यहां नटकट लेिे व
गाडंी में बैठिे की उनचत सुनविाएं
है। उनंहोंिे कहा नक नसटी संटेशि के
िजदीक दो बडंे सैकंटर 13 व 23
पडंते है, इसनलए इि गानंडयों का
नसटी संटेशि पर भी दो नमिट के
नलए ठहराव हो जाए तो और भी
जंयादा शहर के यानंंतयों को सुनविा
हो जाएगी, लेनकि नभवािी जंकंशि
पर पहले की तरह इि गानंडयों का
आिा बहुत ही आवशंयक है। इि
गानंडयों के माधंयम से हजारों दैनिक
यातंंी सनंवडस करिे जाते हैं तथा छोटे
व मधंयम दुकािदार रोजािा नदलंली
से सामाि खरीदिे व अनंय
समसंयायों के समािाि को रोहतक
व नदलंली आते-जाते हंै ।

n दहसार-ददल्ली व दकसान
एक्सप््ेस का हॉल्ट दिवानी
जंक्शन पर करने की मांग

n दिवानी जंक्शन पर पहले की
तरह इन गाद्ियो् का आना बहुत
ही आवश्यक: ओमप््काश 
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कांवडं यातंंा शुरं हो गई है। नजलेभर
में सडंक नकिारे नशव भकंतों का
संवागत करिे के नलए नशनवर भी
सज रहे हैं, लेनकि कांवनंडयों का
सिर आसाि िहीं नदख रहा है।
खासतौर पर नदलंली नपलािी
िेशिल हाईवे 709 ई पर यहां से
हनरयाणा के साथ-साथ राजसंथाि
की ओर जािे वाले हजारों कांवनंडयों
का दबाव रहता है। नजसको देखते
हुए गंंाम पंचायत निगावा जाटाि िे
िेशिल हाईवे 709ई पर निगावा

मंडी के आस पास रोड के नकिारो
पर बडंी गंदगी और अनतकंंमण
हटािे मंे जुट गई है। इसके साथ ही
मंडी बाजार में िेशिल हाईवे के
दोिों तरि अनतकंंमण हटवािे के
नलए पंंशासि को दो नदि का समय
भी नदया है। बता दें की शनिवार
सुबह सरपंच िमंडवीर नसंह िेहरा िे
मंडी बाजार और िेशिल हाईवे और
उि रासंंों का मुआइिा नकया,
नजिसे होकर कांवनंडए गुजरते हैं।

इि रासंंों पर कदम-कदम पर
खानमयां िजर आईं। सरपंच िमंडवीर
नसंह िेहरा िे बताया नक नदलंली
नपलािी िेशिल हाईवे 709 ई से
हनरयाणा और राजसंथाि के
जंयादातर कांवनंडए गुजरते हैं। इस
हाइवे पर जगह-जगह कांवनंडयों के
नलए टेंट आनद की वंयवसंथा की जा
रही थी, लेनकि निगावा मंडी बाजार
मे सडंक पर अनतकंंमण की संसथनत
भी नवकराल है। नजसको लेकर
हमिे पंंशासि को दो नदि मंे
अनतकंंमण हटवािे को कहा है। वही
हाईवे के दोिों तरि से गंदगी और
पतंथर उठािे के नलए मैंिे जेसीबी
की वंयवसंथा कर लगा दी है तानक
जलंदी से जलंदी रोड को साि नकया
जा सके।

n हजारो् कांवद्ियो् के सहयोग मे्
ग््ाम पंचायत दिगावा जाटान ने
चलाया है अदियान  

पेयजल के रलए लामंबा के लोगों ने लगाया जाम
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लंबे समय से पेयजल नकलंलत का
तंंसंं लामंबा गांव के गंंामीणों का सिंं
शनिवार को जवाब दे गया। सुबह
सरपंच अनिल कुमार के िेतृतंव में
गंंामीणों िे दादरी रोहतक रोड पर
जाम लगाकर सरकार व पंंशासि के
नखलाि हलंला बोला। 

मुखंय रोड पर एक घंटे तक जाम
लगिे से वाहिों की कई नकलोमीटर
तक लाइि लग गई। सूचिा के बाद
एडीओ िे मौके पर पहुंचकर गंंामीणों
को जलंद पािी सपंलाई देिे का
आशंंासि देकर जाम खुलवाया।

शनिवार सुबह पेयजल नकलंलत को
लांबा गांव के सैकडंों गंंामीण सरपंच
अनिल कुमार की अधंयकंंता में
एकनंंतत हुए। इसके बाद खुद सरपंच
गंंामीणो ंके साथ सडंक पर बैठ गए।
गंंामीणों िे बताया नक नपछले लंबे
समय से गांव में पािी का संकट बिा
हुआ है। िहरी िे पािी आिे व

अचंछी बानरश के बाद भी जलघर
का टैंक सूखा पडंा है। 

गांव एक माह से सपंलाई िहीं
नमली। अनिकानरयों के पास दजंडिों
चकंंर लगािे के बाद भी जलघर
का टैंक सूखा रह गया। इसके बाद
नविायक को गुहार लगाई, लेनकि
वहां भी सुिवाई िहीं हुई।

n दादरी रोहतक रोड को एक घंटे
रखा जाम, एसडीओ ने ददया
आश््ासन 

चरखी दादरी। पेयजल किल्लत िो लेिर सड्ि पर किरोध जताते ग््ामीण। 

सरपंच बैठे रोड के बीच 
ग््ामीणो् की समस्या को देखते हुए
लांबा गांव के सरपंच अनिल
कुमार खुद रोड के बीच बैठ गए।
सरपंच िे कहा नक नवधायक के
पास पािी की समस्या लेकर गए
तो उिका जवाब भी संतोषजिक
िही् था। वही् अनधकारी नकसी की
सुिवाई िही् करते, नजसके चलते
ग््ामीण बहुत परेशाि है्।  
टेल तक नहीं पहुंचता पानी
ग््ामीणो् िे बताया नक माइिर का
पािी उिके गांव तक िही् पहुंचता।
एक तो नडमांड के नहसाब से पािी
िही् नमलता दूसरा खेतो् म्े पािी की
चोरी होिे से उिका जलघर खाली
रहता है। उन्हो्िे कहा नक
अनधकारी उिकी समस्या को
गंभीरता से िही् लेते, नजसकारण
उन्हे् रोड पर उतरिा पड्ा। 

सरकार की मनमानी के
रखलाफ जारी रहा धरना
बाढडूा। कसंबे के जुई रोड पर
अिाज मंडंी के पास भानकयू दंंारा
संचानलत बेनमयादी िरिा तीसरे
नदि भी जारी रहा तथा सरकार दंंारा
कंंेतंं के नकसािों की सुि िहीं लेिे
पर रोष पंंकट करते हुए मुखंयमंतंंी
के 24 जुलाई के झोझूकलां
आगमि पर बडंा रोष पंंदशंडि करिे
का एलाि नकया। आज के िरिे पर
पूवंड नविायक सोमवीर शंयोराण, पूवंड
नविायक रणबीर नसंह मंदौला
सनहत सैंकडंों सामानजक संगठिों,
राजिैनतक दलों के पंंनतनिनियों िे
पहुंच कर नकसािों के आंदोलि का
समथंडि नकया।

रवदंंारंथियों ने रकया सीखी
गई कलाओं का पंंदशंिन
भिवानी। नभवािी पसंललक संकूल
के सभागार में 17 से 19 जुलाई तक
आयोनजत तीि नदवसीय िाटक
कायंडशाला का सिलतापूवंडक
समापि हुआ। कायंडशाला नवशेष
रंप से ककंंा 8वीं से 10वीं तक के
छातंंों के नलए आयोनजत की गई
थी। कायंडशाला का संचालि पंंनसदंं
िाटंं निदंंेशक एवं रंगकमंंी कौशल
भारदंंाज, अनिल बजाज और यश
केजरीवाल िे नकया।

राजंयसभा सांसद 
को सौंपा जंंापन
भिवानी। शनिवार को नभवािी
रेलवे जंकंशि के निरीकंंण पर
पहुंची राजंयसभा सांसद नकरण
चौिरी को रेल अंडरपास
महापंचायत नभवािी िे पंंिाि
नदिेश उिंक लाला पहलवाि की
अगुवाई में रेल िुट ओवरनंंिज का
नवसंंार करािे बारे जंंापि सौंपा।
यह जािकारी देते हुए महापंचायत
संयोजक रोहतास वमंाड िे दी। इस
मौके पर महासनचव रामनसंह वैि,
रोहतास वमंाड, संयोजक, रमेश वमंाड
पूवंड कोषाधंयकंं, कुलदीप नसंह उप
पंंिाि,इंदंं नसंह लांबा सनचव
शानमल रहे। 

चालक व पररचालकों की
गृह रजले मंे करें रनयुकंतत
भिवानी। हनरयाणा रोडवेज वकंकसंड
यूनियि संबंनित सवंड कमंडचारी संघ
की बैठक शनिवार को बस संटैंड
संसथत यूनियि कायंाडलय में हुई। इस
दौराि यूनियि के राजंय पंंिाि िरेंदंं
नदिोद व राजंय महासनचव सुमेर
नसवाच, पंंदेश उपमहासनचव पवि
शमंाड मौजूद रहे। कमंडचारी िेताओं िे
बताया नक हनरयाणा सरकार व
पनरवहि नवभाग के उचंं
अनिकानरयों के साथ कई दौर नक
बातचीत में नवभाग के कमंडचानरयों
की बिाई तबादला िीनत खानमयों
पर यूनियि नलनखत आपनंंि जताते
हुए तबादला िीनत रद करिे और
सरकार से चालक पनरचालकों की
उिके गृह नजलों मंे नियुसंकत करिे
की मांग करती है। 

राषंंंंीय सैनी पंंरतभा समंमान
समारोह आज रोहतक में 
भिवानी। सैिी टीम महनंषड दयािंद
नवशंंनवदंंालय रोहतक एवं सहयोगी
संसंथा अंतरराषंंंंीय सैिी समाज
नदलंली के संयुकंत ततंवाविाि में
राषंंंंीय सैिी पंंनतभा समंमाि समारोह
का आयोजि 20 जुलाई रनववार
को रोहतक की सैिी िमंडशाला में
नकया जाएगा। यह जािकारी
कायंडकतंाड सुरेश सैिी िे दी।

मेररट हारसल करने वाले
होनहार होंगे समंमारनत
लोहारू। दसवीं और 12वीं की
बोडंड परीकंंाओं मंे मेनरट में संथाि
हानसल करिे वाले नवदंंानंथडयों को
पंंयास एक कोनशश सामानजक
संगठि एक बार निर समंमाि
करेगा। 20 जुलाई को संथािीय
अिाज मंडी पनरसर में आयोनजत
होिे वाली इस 7वें समंमाि समारोह
में हनरयाणा नवदंंालय नशकंंा बोडंड के
चेयरमैि डॉ पवि शमंाड बतौर मुखंय
अनतनथ नशरकत करेंगे और 80
िीसदी से अनिक अंक अनंजडत
करिे वाले राजकीय नवदंंालयों के
नवदंंानंथडयों को समंमानित करेंगे।

नशा हमें हर पंंकार से
नुकसान पहुंचाता: संजय
भिवानी। वीर शहीद शीशपाल
सीनियर सेकेंडरी संकूल बजीणा में
िोडल अनिकारी संजय िे संकूली
छातंं-छातंंाओं को िशे से दूर रहिे
की शपथ नदलाई। अनिकारी िे
बचंंों को िशे से होिे िुकसाि के
बारे मंे बताया। उनंहोंिे बताया नक
िशा नकसी भी पंंकार का हो, हमें
हर पंंकार से िुकसाि पहुंचाता है।
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ह सही है जक कोई भी करम अचंछी तरह सोच-
जवचरर कर करनर चरजहए। जवचररिीलतर और
मनन करनर अचंछी बरत है। लेजकन िब

आपकर जचंतन, मनन यर जवचरर मंिन िरंरत से जंयरदर
समय तक यर जंयरदर मरिंंर में होने लगतर है तो यह
अनरयरस ही जचंतर और ओवर जिंजकंग की आदत में
तबंदील हो िरतर है, िो लरइिसंटरइल को पंंभरजवत कर
सकतर है। इसजलए इस हैजबट से उबरने के जलए यहरं बतरई
िर रही बरतों पर अमल करें। 
दूसरो् पर ध्यान न लगाएं: हमररर मन अकसर बरहरी
कररकों पर धंयरन केंजंंित करने पर उलझर रहतर है। िब हम
ईषंयंरा, दूसरों दंंररर हमररी आलोचनर, दूसरों की सुख-समृजंंद
पर धंयरन केंजंंित करते हंै तो हमररर मन अशंसिर और अिरंत
हो िरतर है। इसजलए बेहतर होगर जक हमररी सोच और
जचंतन कर दरयरर उनंहीं चीिों
तक सीजमत हो, जिनंहें हम
सुिरर, बदल यर जनयंजंंित कर
सकते हैं। पुसंंक ‘हेवनॉट
गॉट टरइम िॉर द पेन’ में
जलखर गयर है जक आपको
अपने उलझे हुए जवचररों को
बदलनर और उनकर समरिरन
करनर सीखनर चरजहए। सबसे
पहले िरजनए कौन से जवचरर
आपको पीडंर देते हंै? उन जवचररों को छोडंने की कोजिि
करें। जंयरदर सोचने से चीिें उलझ िरती हैं। इसजलए िीवन
िीने और सोचने की पंंजंंकयर को सरल रखें। 
धैय्य बनाए रखे्: यह एक मूलभूत जसदंंरंत है जक आप िो
अभी बोएंगे उसकी िसल आप बरद में करट परएंगे।
लेजकन हमररर चंचल संवभरव इस बरत को मरनतर नहीं और
वह तुरंत पजरणरम न जमलने पर जवचजलत हो िरतर है।
अपनी मेहनत के पजरणरम के जलए िरर सर िैयंा रजखए जिर
भी वरंजछत नतीिर नर जमले तो उस पर पुनजंवाचरर कजरए। 
भाग्य को न कोसे्: मुशंककल पजरशंसिजतयों मंे मनुषंय भरगंय
को दोष देतर है। लेजकन उसकर भरगंय अजिकरंित: उसके
चजरिंं, िुनून, गलजतयों और कमिोरी कर ही पंंजतजबंब होतर
है। उसे अपने अवसरों से संतुषंं रहनर चरजहए और उनकर
िरयदर उठरने की युशंकत पर जवचरर करते हुए संवयं को
बेहतर करने पर धंयरन केंजंंित करनर चरजहए।
परफेक्शन की टिद छोड्े्: कई लोग पूणंातरवरद के
जिकरर होते हैं। वह जकसी करम को करने के बरद भी बरर-
बरर सोचते हैं जक इसे और कैसे बेहतर जकयर िरए? अगर
आपकी भी यह समसंयर है तो इससे उबरें। एक करम के बरद
अपनी अगली पंंरिजमकतरओं पर धंयरन केंजंंित करें।

िू द पॉइंि सोचे्: आप कंयर सोच रहे हंै, कंयों सोच रहे हंै
और जकन मूल जबंदुओं पर आपकर जचंतन है, यह पूरी तरह
संपषंं होनर चरजहए। इसके जलए जबंदुओं को जलख लीजिए।
जवजभनंन पहलुओं पर गौर कीजिए और जिर सोजचए। ऐसी
सोच आपको जनणंाय लेने में मददगरर होगी और समय भी
नषंं नहीं होगर। 
अनुभवी लोगो् से टिले्: जवचरर मंिन की पंंजंंकयर अगर
लंबी जखंच रही हो और आप जकसी जनणंाय पर नहीं पहुंच
पर रहे हों तो अनुभवी वंयशंकतयों से सलरह लें। कुछ
पजरशंसिजतयों मंे सबसे अचंछर यह होतर है जक आप अपनी
गट िीजलंग कर उपयोग करें। आपकर अंतमंान यरनी
जसकंसंि सेंस िो कहे उसे ही सही मरनें। कई िोि हो चुके
हैं, जिनसे पतर चलतर है जक गट िीजलंग और लॉजिकल
सोच कर संयोिन सही जनणंाय लेने मंे मददगरर होतर है। 

िन को थकाने से बचे्:
आपको हर जदन छोटे-बडंे
सैकडंों जनणंाय लेने होते हैं, िो
आपके मन को िकर सकते
हैं। ऐसे मंे बहुत िरंरी है जक
अपने जदमरग की िशंकत को
बचरने के जलए एक जदनचयंरा
बनरएं, जिसमंे उलझे हुए
जवषयों पर जवचरर के जलए
एक वकंत तय कर दें। इसी

समय िरंरी बरतों पर जनणंाय लें। बेविह जवचररों के सरगर
में िूबे रहनर समय और ऊिंरा की बबंरादी है। इसकी बिरय
सकरररतंमक सोच के बीि बोएं और िरंरी चीिों पर
जवचरर करें। पुसंंक ‘िेवलजपंग इन टू, हेलंदी जिंकसंा’ में
कहर गयर है जक सकरररतंमक वरकंय हमें एक खुिहरल और
भयमुकंत िीवन बनरने में पंंभरविरली रंप से मदद करते
हैं। अपनी आवकंयकतरओं के अनुसरर सूशंकतयरं चुनें यर
अपने पेंंरक वरकंयरंि बनरएं और उन पर अमल करें। 
सिय पर छोड् दे्: अगर आप यह सोचकर जचंजतत रहते
हैं जक पतर नहीं कोई समसंयर सुलझेगी यर नहीं, तो यरद करें
अतीत में आपने जकतनी ही समसंयरओं को सुलझरयर है।
इससे आपकी जिंजकगं पॉजिजटव सरइि में चली िरएगी।
इसके सरि ही आपको यह भी यरद रखनर चरजहए जक कई
समसंयरएं तो समय के सरि सुलझ िरती हैं। ओवर जिंजकंग
से बचने कर सबसे आसरन तरीकर पुसंंक ‘संटॉप लुक एंि
जलसन’ में बतरयर गयर है। इस पुसंंक में जवसंंरर से
समझरयर गयर है जक आप वतंामरन में जिएं और उस कंंण
को पूरी तरह महसूस करें। जिंदगी को एक तय उदंंेकंय के
सरि आगे बढंरएं। कमंा पर जवशंंरस करें और अपनी
मरनजसक शंसिजत पर जनयंिंंण रखें। *

य

ब कुछ पर लेने से ही सुकून
नहीं जमलतर। खुिी कर मतलब
दुजनयर भर से िुडे रहनर ही

नहीं होतर। टेकंनीक के घेरे में जघरी आि
की जिंदगी में संमरटंा तकनीकों से लैस
गैिेटंस से दूरी बनरनर भी मन को सुख दे
सकतर है। वचंाुअल दुजनयर में अनिरन
लोगों तक से िुडने और हर पल िुडे रहने
के बिरय, संकंंीन की मौिूदगी पर लगरम
लगरनर भी मन को खुिी दे सकतर है।
जटक-जटक की आवरि पर हमररर धंयरन
भटकरते नोजटजिकेिंस को बंद रखनर भी
मन को िरंत सहि रख सकतर है। कनरिर
और अमेजरकर में हुआ एक तरिर अधंययन
नोजटजिकेिंस की टोन पर भरगते मन की
लगरम िरमकर असली दुजनयर में सचंंे
सुख को िीने की बरत पुखंतर करतर है। 

टिक-टिक पर कंट््ोल के लाभ: बीते
कुछ वषंंों में संमरटंािोन कर सरि एक
आदत बन गयर है। बहुत से लोगों के जलए
तो  संकंंीन में झरंकते रहनर जकसी लत से
कम नहीं। वहीं इस आदत  के खरजमयरिों
को समझकर खुद को वचंाुअल वंयसंंतर
से बचरने के पंंयरस भी खूब जकए िर रहे
हैं। हरलरंजक आि के समय में िोन एक
िरंरत भी बन गयर है। इससे पूरी तरह दूर
रहनर भी मुशंककल है। पर इसके लती बनने
से तो बचर िर सकतर है। अमेजरकर और
कनरिर की कुछ यूजनवजंसाटीि दंंररर एक
महीने तक 467 आईिोन यूिसंा पर की
गई एक जरसचंा इस मोचंंे पर सही और
सहि ररह जदखरती है। असल में इस संटिी
में िरजमल होने वरले लोगों को िोन कर
उपयोग पूरी तरह बंद करने की बिरय
इंटरनेट कर इसंंेमरल न करने को कहर
गयर िर। इन लोगों के िोन में बरकरयदर
एक एप िरउनलोि की गई िी, िो िोन

पर मोबरइल इंटरनेट बंलॉक करने से िुडी
िी। अधंययन में सरमने आयर जक इंटरनेट
बंद रखनर लोगों कर िोकस बढरने और
जदमरग भी िवरन करने मंे मददगरर सरजबत
हो सकतर है। इतनर ही नहीं कुछ जदनों तक
अगर िोन में ऐसी सेजटंग रखी िरए तो
मूि में भी सुिरर हो सकतर है। इंसरन कर
जदमरग तो 10 सरल तक िवरन हो सकतर
है। संपषंं देखने मंे भी आ रहर है जक पल-

पल जमलते नोजटजिकेिंस यूिसंा कर
धंयरन भटकरने और मेमोरी लॉस कर
कररण बन रहे हैं। ऐसे में इंटरनेट सेजटंगंस
के मरधंयम से जटक-जटक पर लगरम लगरने
के बहुत लरभ यूिसंा को जमल सकते हंै।
आम लोगों के जलए भी खुद को संमरटंा
गैिेटंस से दूर रखने के जलए कुछ समय
तक मोबरइल इंटरनेट बंद रखने  कर यह
ररसंंर अपनरने योगंय है। 

सटेिंग्स का खास असर:
िोन की सेजटंगंस चेंि करनर
कोई बडर बदलरव पंंतीत
नहीं होतर पर इसकर असर
बहुत अहम है। एक महीने
की इस जरसचंा मंे दो हफंते
बरद ही लोगों पर मोबरइल
इंटरनेट बंद रखने की
सरिररण सी सेजटंगंस कर
असरिररण पंंभरव जदखने
लगर। अधंययन में िरजमल

लोगों ने मरनर जक वे पहले से जंयरदर खुि
हैं। सरि ही अपनी जिंदगी को लेकर उनमें
संतुजंंष कर भरव भी बढ गयर है। जटक-जटक
यर कोई और नोजटजिकेिन टोन को बंद
रखने से यूिसंा को नर केवल मरनजसक
तौर पर संवसंि महसूस हुआ बशंलक यह
बेहतरी से िुडे ये बदलरव कॉगंनेजटव
जबहेजवयरल िेरेपी के बररबर िे। जरसचंा मंे
िरजमल लोगों ने बतरयर जक िोकसंि रहने

को लेकर भी उनंहोंने पॉजिजटव बदलरव
महसूस जकए। सरि ही अटेंिन टेसंट में इन
लोगों के जदमरग ने अपने से 10 सरल
िवरन लोगों के बररबर परिॉमंा जकयर। 
हर फं््ि पर पॉटिटिव बदलाव: इस
संटिी में सरमने आयर जक लोगों ने िोन
छोडंकर अपने से िुडे इंसरनों के सरि
जंयरदर समय जबतरयर। अचंछे से नींद लेने
और एकंसरसरइि करने पर भी धंयरन
जदयर। लोगों ने हर ररत औसतन 17 जमनट
अजिक नींद ली। इन नतीिों को देखते हुए
जरसचंार कर कहनर है जक संमरटंा िोन से पूरी
तरह दूरी नहीं बनरई िर सकती पर इसके
इसंंेमरल में बैलेंस रखनर बहुत आवकंयक
है। यह बहुत वंयरवहरजरक सर पकंं है जक हर
पल जमलते नोजटजिकेिंस से दूर रहनर
मरनजसक ठहररव देने कर करम करतर है।
यह ठहररव एकरगंंतर की सौगरत देतर है।
िोकसंि रहने वरलर इंसरन करमकरिी
संसरर में बेहतर परिॉमंा कर परतर है। *

स्मार्त गैजेट्स से दूर रहकर भी 
थमल सकरी है खुशी-सुकून
हालांदक आज के िौर में संमाटंण गैजेटंस से पूरी तरह िूर रहना तो संभव

नहीं रह गया है। लेदकन अगर केवल इस पर इंटरनेट यूज को
कंटंंोल कर लें तो भी िुशी और सुकून हादसल कर सकते हैं।

स

क्या आप भी कररे रहरे ह्ै 
हर बार पर ओवर थिंथकंग 

सजेिन
मोशनका िम्ाा

लाइफस्टाइल / अंजू जैन

कुछ लोगों की आित होती है दक वे
हर छोटी-बडंी बात पर जरंरत से
जंयािा सोच-दवचार यानी ओवर दिंदकंग
करते हैं। इससे वे कोई भी दनणंणय
जलंि नहीं ले पाते हैं। अगर आप भी
ऐसी समसंया से गंंसंं हैं तो यहां बताए
जा रहे उपायों को आजमा सकते हैं।

पुस््क चच्ाा / शवज््ान भूषि

जरषंं लेखक-पिंंकरर अविेि शंंीवरसंंव
सरजहतंय के गंभीर परठक-जववेचक भी हैं।

लंबे समय से वे जवजभनंन पिंं-पजंंिकरओं के जलए
पुसंंक समीकंंरएं जलखते रहे हंै। हरल में उनकी जलखी
समीकंंरओं कर संकलन ‘सिंानर और वंयरखंयर’
पुसंंकरकरर में आयर है।
इसमें उनके दंंररर जलखी गई
तीस पुसंंकों की समीकंंरएं
संकजलत हैं। अविेि
शंंीवरसंंव पुसंंकों कर
मूलंयरंकन पूरी गंभीरतर से
करते हैं। वे अगर जकसी
जकतरब की जवजिषंंतरओं को
रेखरंजकत करते हंै तो उसकी
खरजमयों पर भी अंगुली रखने से परहेि नहीं करते हंै।
यहरं जवषंणु पंंभरकर, भगवती चरण वमंरा, असगर
विरहत, अलकर सररवगी, गोजवंद जमशंं, जिवमूजंता,
ररम दरि जमशंं, ओम जनशंंल आजद की पुसंंकों के
अलरवर अनंंेसंट हेजमंगंवे के अनूजदत उपनंयरस ‘िसंंंं
जवदरई’ की समीकंंर भी पढंी िर सकती है। *

सज्तना और व्याख्या
व

नहीं होते भरोसेमंद 
कांच के बतंतन 
करने लगते हैं हवा के 
सामने नतंतन।
फिजूल दूध को खौलाते रहे
मथ डाले
फनकाल लेते हैं मलाई 
बेचने वाले
हक में आता है केंंताओं
के अब खुरचन।
फसिंफ बदली हैं तखंततयां
बदले हंै मुखड़े
नई नहीं है संरचना
बदले हंै टुकड़े
हुआ नहीं है सालों से 
कोई पफरवतंतन।
काटने की लगी है होड़ 

अंधभकंतों में
िल और िूल नहीं फदखते
अब दरतंतों में
मांगने के फलए
होता है फमथंया अचंतन।
संवयंभू गुरंओं के चेलों
की हैं दुकानें
बखान करते हैं बौफंंिकता
के अिसाने
अपने जैसों के आगे 
करते हैं गजंतन। 
घरों को लूट रहे हैं 
उनके रखवाले
जुबां पे आम आदमी के 
पड़े हंै ताले
असतंय बोला नहीं करते 
कभी भी दरपन।

नवगीत 
माशिक शवश््कम्ाा ‘नवरंग’

कांच के बर्तन

नर िब देखो तब बमचक मचरए ही रहतर है। ऐसे मंे
न खरीदने वरलों के हरि आ परतर रहर है, न चोरों
के। इससे सबसे अजिक ‘आजंिाक नुकसरन’ हमररे

चोर भरइयों कर होतर है। बेचररे न सोनर चुरर परते हंै, न बेच।
महंगे होने के कररण लोगों ने सोनर पहननर भी कम कर जदयर है।
और घर में िो रखर होतर है, उसे लॉकर में िलवर देते हंै। अब
चोर जकस मुंह से जकसी के घर चोरी करने िरए। सोनर ही एक
ऐसर आइटम है, जिसे चुररकर वे अचंछी कमरई कर लेते हैं।
अपनर घर चलर लेते हैं। लेजकन उस पर भी अकसर ही गंंहण
लग िरतर है। इसजलए जछनैती की घटनरएं भी अब घट गई हैं।
वरनर पहले तो चेन-कुंिल खींचने की वररदरतें आए जदन
अखबररों में पढने को जमल िरयर करती िीं। मजहलरएं भी बडी
अिीब हैं। अरे, अपने जलए नहीं तो कम से कम चोरों की भलरई
के जलए ही सोनर पहन कर घर से बरहर जनकलर करें। तरजक उन
बेचररों की भी दुकरन चलती रहे। एक यही तो उनकी कमरई कर
िजरयर है, उस पर भी महगंरई की मरर। घोर अनंयरय है चोर
जबररदरी के सरि। मैं इसकी सखंत िबंदों में मिमंमत करतर हूं।
सरकरर को इस बररे मंे िरंर कुछ सोच-जवचरर करनर चरजहए।

सोने के संग समसंयर यही है जक वो कब बढ िरतर है, कुछ
पतर नहीं चलतर। ररत भर में अपनर दरंव खेल देतर है। लोगों ने भी
सोने के पंंजत नर िरने कंयर मोह परल रखर है जक रोटी परनी में िुबोकर
खर लेंगे, लेजकन सोनर िरंर खरीदेंगे। चरहे घर में खुद के रहने के
जलए िगह न हो पर सोनर िरंर रखेंगे। पहनने को चरहे ढंग के
कपडे न हों पर सोनर िरंर पहनेंगे। मतलब हद है। यह नहीं होतर
जक िोडर सोनर चोरों को भी दे दें तरजक उनकर घर-पजरवरर भी
चलतर रहे। जकसी गरीब की भलरई करने मंे दुआएं ही जमलती हैं।

चोरी करनर जकतनर िोजखम भरर करम है, यह तो कोई चोर से ही
पूछे। जकसी अनिरन घर में िरकर चुररई करनर, मेरे तो सोचकर ही
पसीने छूट िरते हैं। यहरं मंै कलम चलरकर ही खुद को ऊंचर लेखक
मरनतर हूं। अिी, कलम कर कंयर है कोई भी चलर सकतर है। परंतु
चोरी हर कोई नहीं कर सकतर। इसके जलए जिगर और इचंछरिशंकत
दोनों की भरपूर िरंरत होती है। कभी-कभी तो चोर मुझे, लेखकों
से कहीं अजिक सरल और सचंंे िरन पडते हंै। लेखक चूंजक

बुजंंदिीवी होतर है, इसजलए हर समय िबंदों-भरषर कर िरल
बुनतर रहतर है। चोर जसिंक चोर होतर है। अपने िंिे से मतलब
रखतर है। यहरं-वहरं अपनी टरंग नहीं िंसरतर जिरतर। वो तो
खरमखंवरह मैं लेखक बन गयर, िबजक मुझे तो चोर ही बननर
चरजहए िर।

लोग सोने के महंगर होने पर, अदृकंय िर के कररण, उसे
लॉकर में िलवर देते हंै, िबजक मैंने सोनर घर में ही रख छोडर
है। वो इसजलए कल को अगर चोर मेरे घर चोरी करने आतर है
तो उसे जनररि होकर न लौटनर पडे। उसकर भी घर-पजरवरर
चलतर रहे। वो मुझे दुआएं दे। सोने कर कंयर है, वो तो पैसे की
तरह हरि कर मैल है। आि है, कल नहीं। बशंलक मैं तो कहतर
हूं, देि के हर नरगजरक को चोरों कर खंयरल रखनर चरजहए।
जंयरदर नहीं तो महीने में दो चोजरयरं तो अपने घर में करवर ही
लेनी चरजहए। बडे-बुिुगंा भी कह गए हैं, िन बरंटने से बढतर है।

सही बोल रहर हूं, सोने कर चोरी चलर िरनर पुणंय कर करम
है। इससे घर में बरकत बनी रहती है। सोने कर महंगर होनर चोरों
के पेट पर लरत है।

मुझे आम आदमी की सोने के पीछे दीवरनगी कभी समझ
नहीं आई। जिसे देखो वो सोनर िोडने मंे लगर पडर है। कोई
िौक के जलए िोड रहर है तो कोई िरदी के जलए िोड रहर है तो
कोई आडे वकंत के जलए िोड रहर है। अमरं, कंयर कीजिएगर

इतनर सोनर िोडकर। िबजक सरि कुछ नहीं ले िरनर है जिर भी...।
यही सोनर िब चोरी चलर िरतर है तब रोते हैं। चोरों को बदंंंआएं देते
हैं। िरने में रपट जलखवरते हंै। बेविह पुजलस वरलों को भी परेिरन
करते हैं। मैं तो जिलहरल इस पंंतीकंंर में हूं जक सोनर िलंद िोडंर और
नीचे आ िरए और चोरों कर कररोबरर जिर से चल जनकले। मुझे यह
कतई अचंछर नहीं लगतर जक हम खरएं और चोर बेचररे हमररर मुंह
तरकें। उनकर दरनर-परनी भी चलतर रहे तो कंयर हिंा है। *

सो

पुस््क: सर्जना और व्याख्या (समीक््ात्मक लेख) 
लेखक: अवधेश श््ीवास््व, मूल्य: 250 र्पए,

प््काशक: शांभवी प््काशन, गाजरयाबाद

सोना और चोर 

लोग सोने के महंगा होने पर, अिृशंय डर के कारण, उसे लॉकर में डलवा
िेते हैं, जबदक मैंने सोना घर में ही रि छोडा है। वो इसदलए कल को अगर

चोर मेरे घर चोरी करने आता है तो उसे दनराश होकर न लौटना पडे।

व्यंग्य/ अंिुमाली रस््ोगी

पनी जिंदगी में रोिमरंरा की
जिमंमेदरजरयों के बोझ से
वंयजित होकर अकसर हम
अपने बचपन के जदनों की

मसंंी, बेपरवरही और उन जदनों से िुडंी कुछ
खरस बरतों को यरद करके उदरस हो िरते हंै
और अनरयरस ही बोल पडंते हंै, बचपन के
दिन भी क्या दिन थे, उड्ते दिरते थे दततली
बन। कई बरर मन में ऐसर भी खयरल आतर है
जक सब के सपनों को सरकरर करने में, दुजनयर
की उमंमीदों पर खरर उतरने की कोजिि में,
जकतनर िक िरते हंै हम। हम सोचने लगते हैं
जक करि, जिर से वो बेजिकंंी आ िरए, िो
बचपन के जदनों में हुआ करती िी। वरलंट
जििनी ने कहर िर, ‘इस दुजनयर की मुशंककल
यह है जक बहुत सररे लोग बडंे हो गए हैं।’
नही् भूलते वो मस््ी भरे शदन
इस दुजनयर में िरयद ही कोई िखंस होगर, िो
अपने बचपन के जदनों में लौट िरने की
खंवरजहि नर रखतर हो, िब जिमंमेदरजरयरं कम
िीं और खुजियरं बेिुमरर। होमवकंक को
झटपट पूरर जकयर और घर से बरहर जनकल
गए कॉलोनी के परकंक में, मकरन की छत पर
यर अपनी बरलकनी में। कभी जमटंंी मंे
लिपि हुए, तो कभी बरजरि के परनी में
भीगे। बरिरर से गंेद नहीं लर परए तो रदंंी
करगिों कर गोलर बनरकर खेलने लगे। महंगे
जखलौने नर हों तो करगि की नरव यर पतंग ही
सही। बस मसंंी चरजहए िी, हर कीमत पर। 
करे् ऐसा, शजसमे् आए मजा
आप चरहें तो आि अपने बचपन वरली उमंं
भले वरपस नर लर सकें, लेजकन 40, 50, 60
सरल के होने के बरविूद जदल बचपन कर लर
सकते हैं। इससे न जसिंक आपको अनूठी
खुिी जमलेगी बशंलक संटंंेस लेवल भी कम
होगर। यरद कीजिए बचपन में हम जकतने

जंंकएजटव होते िे। हमररे परस हर चीि कर
जवकलंप िर। मरजचस की बेकरर जिशंबबयों से
टीवी िैसी आकृजत बनर लेते िे। अखबररों
यर पजंंिकरओं से कटी तसंवीरों को एक के
बरद एक जचपकर कर लंबर करनर जिर उनके
दोनों जसरे पर 2 जतनकों में लपेटनर। जिर
जिबंबी बीच से करटकर संकंंीन बनरकर
जतनके घुमरते हुए अलग-अलग तसंवीरें

देखनर। एक रंपए के लटंंं यर 2 रंपए की गेंद
से जदनभर खेलनर, मसंंी करनर। करगि की
नरव बनरकर उसे बरसरत के परनी में
चलरनर। जचिंंकररी, िरंस, कॉजमकंस पढंनर,
जकसी गीत की पैरोिी बनरकर उसे गुनगुनरनर
हमें जकतनर पंंिुशंललत करतर िर। अब भी
कंयर जबगडंर है! अब भी आप ऐसी जंंकएजटव
एशंकटजवटी अपनरएं, िो आपको खुिी दे।
कुजकंग, िरंजसंग, जसंजगंग, डंंरइंग कुछ भी
कीजिए तरजक कुछ देर अपनी जिमंमेदरजरयों
को भूल कर उसमें वंयसंं हो िरएं।
याद कशरए गुजरे हुए शदन
जकसी ने कहर है, टूटे बत्तन को दिलौना बना
लेते है्, हम बच््े है् हर जगह आदियाना बना
लेते है्। अगर इसी जसदंंरंत पर आि भी चलें
तो आप खूब खुि रहंेगे। अगर आप
संयोगवि अभी उसी िहर में रहते हैं, िहरं
आपकर िनंम हुआ और बचपन बीतर तो

कभी उस गली यर मोहलंले में िरइए, िहरं
आपने बचपन जबतरयर और उन जदनों को
जिदंंत से यरद कीजिए। उस मकरन के
अडंोस-पडंोस में रहने वरले लोगों से जमजलए,
िहरं आप रहते िे। उनसे खूब गपिप
कीजिए। अगर आपकर िहर बदल गयर है तो
आप गूगल की मदद से उस मोहलंले, परकंक यर
संकूल को देख सकते हंै, िहरं आपने बचपन

जबतरयर िर, यर जिर िेसबुक के
मरधंयम से अपने बचपन के
दोसंंों को ढूंढं कर उनसे
बरतचीत कर सकते हैं। आपके
परस बचपन की तसंवीरों कर
एलंबम हो तो उन तसंवीरों को
देजखए और एक-एक तसंवीर से
िुडंी बरतें यरद कीजिए। वही
वरली टॉिी खरीदकर जिर से
खरइए, िो आपको खूब पसंद
हुआ करती िी। उस जमठरई की

दुकरन पर िरकर समोसर यर कचौरी खरइए,
िहरं के समोसे, कचौरी आप बचपने मंे बडंे
चरव से खरते िे। आप कुछ देर के जलए ही
सही अपने बचपन में पहुंच िरएंगे। यकीन
मरजनए, जकसी की जलखी ये पंशंकतयरं आपको
बरबस यरद आ िरएंगी जक नंगे पांव िौड्ते थे
उस बचपन मे्। बढ्ते तजुब््े ने पैरो् मे् चुभन
का एहसास करा दिया।

खूब ले् राइशिंग का मजा
अपने बचपन को लौटरने के जलए, उन पलों
को जिर से िीने के जलए आि के िमरने में
बेसंट पंलेस हैं एमंयूिमेंट परकंक। एमंयूिमेंट
परकंक में छोटे बचंंों को खेलते देखकर
आपको अपनर बचपन यरद आ िरएगर। जिर
तरह-तरह के ररइडंस कर आनंद लेनर, वहरं
घूमनर-जिरनर और मसंंी करनर आपके
अंतमंान को पूरी तरह खुि कर देगर। िब
मौकर जमले, आप ऐसी िगहों पर िरंर िरएं
और ररइडंस के सरि-सरि वहरं जमलने वरले
जििरेंट िूडंस एंजंवॉय करनर नर भूलें।
बचकानी हरकतो् से ना शििके्
जकसी ने कंयर खूब जलखर है, झूठ बोलते थे
दिर भी दकतने सच््े थे हम। यह उन दिनो् की
बात है जब बच््े थे हम। आपने देखर होगर
जक बचंंों को िो पसंद आतर है, वे उसे पूरी

मसंंी के सरि करते हंै। चरहे
खेलनर-कूदनर हो, गरनर हो यर
नरचनर हो। उनंहें इस बरत की
जबलंकुल परवरह नहीं रहती जक
कोई कंयर सोचेगर यर कंयर
कहेगर? उनकर पूरर धंयरन जसिंक
अपनी खुिी और मसंंी में होतर
है। आपको भी जबलंकुल वही
बेपरवरही अपनरनी होगी। अपने
हमउमंं दोसंंों के सरि ठहरके
मररकर हंसनर, चुटकुले सुनरनर,

िरंस करनर यर िो अचंछर लगतर हो करें।
यकीन मरजनए आप अपनी उमंं करिी कम
महसूस करने लगेंगे। इस बररे मंे
मनोजचजकतंसक िॉकटंर संिय गगंा कहते हैं,
‘हम वयसंक होकर भी बचंंों िैसी मसंंी कर
सकते हैं, लेजकन इसके जलए बनरवटी कंिटंा
िोन से बरहर आकर जरयल कंिटंा िोन में
िरने के जलए मेंटली जंंपपेयर होनर पडंेगर।’ *

अ

जीवन में सबसे सुहाने दिन
बचपन के ही होते हंै। उस
िौर से जुडंी यािें हम कभी

नहीं भूल पाते हंै। लेदकन ऐसा
नहीं है दक हम बडें हो गए तो

अब बचंंों जैसी हरकतें नहीं
कर सकते। जब भी मौका

दमले, कुछ पल के दलए ही
सही दिर से बचंंा बनकर

िेदिए, आपका तनाव गायब
हो जाएगा और लाइि को
भरपूर एंजंवॉय कर पाएंगे।   

कभी-कभी बन जाएं बच््े
जी भर करे् लाइफ एंज्वॉय

कवर स्टोरी
शिखर चंद जैन
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रि के प़़ससद़़ महान आचाय़ि
चाणक़य ने कहा था, ‘पैसा दोबारा
कमाया जा सकिा है, लेसकन गया

हुआ समय कभी वापस नही़ आिा।’
सच है, हम सभी के पास सदन मे़ 24 िंटे

होिे ह़ै। सकसी के पास न ज़यादा, न कम। इसके
बावजूद कुछ लोग हर सदन नई ऊंचाइयो़ को
छूिे ह़ै, जबसक बहुि सारे लोग समय की कमी
की सिकायि करिे रहिे ह़ै। इसका कारण सीधा
और सपष़़ है- सफल लोग समय को ससफ़क
सबिािे नही़, वे अच़छे से समय को मैनेज करिे
है़। हालांसक आज की िेज रफ़िार सजंदगी मे़
लोग सबसे ज़यादा सजस चीज की कमी महसूस करिे ह़ै,
वह है- समय। िर-ऑसफस का वक़क पे़़िर, सोिल
मीसडया, पसरवार की सजऱमेदासरयो़ म़े उलझकर लोग यही
कहिे है़, क़या करे़ समय ही नही़ समलिा। पर सच यह है
सक समय समलिा नही़, समय मैनेज करना होिा है।
इसीसलए ि़़ायन ट़़ेसी ने कहा ह,ै ‘जो लोग अपने समय
को सनयंस़़ति नही़ करिे, वे अपने जीवन को सनयंस़़ति
नही़ कर सकिे।’

सक़सेसफुल टेसनस सखलाड़ी रोजर फेडरर के
सफल बनने के पीछे केवल
उनकी प़़सिभा ही नही़, बस़रक
उनका अनुिाससि समय प़़बंधन
भी था। उऩहो़ने अपनी ट़़ेसनंग,
सरकवरी और सनजी जीवन-िीनो़
को संिुलन के साथ समयबद़़
सकया, सजससे उनका प़़दि़िन
लगािार ऊंचाइयो़ पर बना रहा।
िमय प््बंधन क्यो् है जर्री:
हमे़ समझना होगा सक समय सीसमि है। औसिन इंसान
के पास ससफ़क 4000 हफ़िे होिे है़। िर-बाहर के काम
कभी खत़म नही़ होिे, इससलए यह िय करना जऱरी है
सक सकस काम को पहले करना है और सकसे बाद मे़?

आपको समझना होगा सक संिुसलि जीवन म़े
कसरयर, स़वास़थ़य, सरश़िे, खुिी सभी के सलए समय
चासहए होिा है। जब हर चीज की प़लासनंग होिी है िो
इससे िनाव कम होिा है, मन िांि रहिा है।
िमय प््बंधन के तरीके: समय प़़बंधन करना बहुि
कसठन नही़ होिा है, इसके सलए कुछ बािो़ का ध़यान
रखना होिा है।
प््ाथसमकता तय करे्: जो काम जऱरी है, वही पहले
करे़। अज़़े़ट और इंपॉट़़े़ट का अंिर समझे़। इसी िरह यह

भी बहुि जऱरी है सक अनावश़यक कामो़ को मना करना
सीखे़। ऐसे काम करने म़े अपना टाइम वेस़ट ना करे़।
प्लासनंग करे्: काम िुऱ करने के पहले से ही आपका
हर महीना, हफ़िा और हर सदन प़लान होना चासहए। अगर
ये बहुि ज़यादा लगिा है िो हर हफ़िे और हर सदन की
प़लासनंग से िुऱ कीसजए। अपने काय़़ो़ को एक सनस़़िि
समय और क़़म मे़ इस िरह से प़लान कीसजए सक हर
जऱरी काम समय पर, सही ध़यान और ऊज़ाि के साथ
पूरा सकया जा सके। याद रसखए सक आपको प़लासनंग मे़

सजंदगी के हर पहलू का ध़यान
रखना है। जैसे- कसरयर,
हेऱथ, पसरवार, हॉबी। 
इवेल्यूएिन करे्: हर वीक
के अंि मे़ अपना इवेऱयूएिन
खुद करे़। स़वयं से पूछे़ सक
इस हफ़िे मेरी उपलस़बधयां
कैसी रही़? क़या मै़ अपने
समय का सदुपयोग कर

पाया? क़या इसमे़ और सुधार की जऱरि है? इन सब
प़़श़नो़ के उत़़र आपको हर हफ़िे अपने टाइम मैनेजमे़ट
को इंप़़ूव करने मे़ मदद करे़गे।
ना करे् टाइम वेस्ट: आज के समय मे़ सोिल मीसडया
लोगो़ का समय वेस़ट करने वाला सबसे बड़ा जसरया बन
गया है। हम अनजाने म़े सदन के कई िंटे इंस़टाग़़ाम,
व़हाट़सएप, यू टू़़ब या फेसबुक पर सबिा देिे ह़ै। जऱरी
है सक हम इन चीजो़ के इसे़़माल पर सनयंत़़ण रखे़। आप
खुद िय कर सकिे है़ सक सदन मे़ सकिना समय इनको
देना है। यह समझना जऱरी है सक हर काम के सलए ‘हां’
कहना सजऱमेदारी नही़, कमजोरी बन सकिा है। जब
जऱरि हो, िो ‘ना’ कहना सीखे़, िासक आप अपने
समय और ऊज़ाि को सही सदिा मे़ लगा सके़। k

भा

सिलता के रलए सीखनी होगी
समय प््िंधन की कला

ज आभासी दुसनया और िकनीक से
सब कुछ जान लेने वाली पीढ़ी को
अगर साढ़े चार दिक पहले के भारि

की यह खास बाि बिाई जाए सक आकािवाणी
जीवन का एक अटूट सहस़सा हुआ करिा था िो
िायद वो एकदम से यकीन न करे। पर यही िब के
समय का सच था।
आकािवाणी की िुर्आि
आकािवाणी की स़थापना 23 जुलाई 1927 को
की गई थी। उस समय इस सेवा का नाम भारिीय
प़़सारण सेवा (इंसडयन ि़़ॉडकास़सटंग कॉरपोरेिन)
रखा गया था। िब देि मे़ रेसडयो प़़सारण की
िुऱआि मंुबई और कोलकािा म़े दो सनजी
ट़़ांसमीटरो़ से की गई थी। 1930 म़े इसका
राष़़़़ीयकरण हुआ। 1936 मे़ इसका नाम ऑल
इंसडया रेसडयो रखा गया और 1957 मे़ इसे
आकािवाणी नाम सदया गया। 
जागर्किा फैिाने म्े 
महत्वपूण्ा भूबमका
उस दौर मे़ भारि मे़ साक़़रिा दर बहुि कम थी। वे
दुसनया की दौड़ म़े बहुि पीछे थे। आकािवाणी के
माध़यम से बड़े ही सरल ढंग से आम बोल-चाल
की भारा मे़ सवसभऩन प़़कार की जानकासरयां आम
लोगो़ िक उपलब़ध कराई जािी थी। दूर-दराज के

ग़़ामीण इलाके मे़ लोगो़ से जुड़कर और उनको
जागऱक करने मे़ रेसडयो पर प़़सासरि होने वाले
आकािवाणी के काय़िक़़मो़ की महत़वपूण़ि भूसमका
रही। भारि के राष़़़़ीय प़़सारक के ऱप मे़, ऑल
इंसडया रेसडयो (एआईआर) यानी आकािवाणी
आज भी जनिा को मनोरंजन, सूचना एवं
ज़़ानपरक सेवाएं दे रहा है। आकािवाणी िुऱआि
से ही अपने आदि़ि वाक़य ‘बहुजन सहिाय,
बहुजन सुखाय’ का अनुसरण कर रहा है।
आकािवाणी का व्यापक नेटवक्क
अपनी स़थापना के बाद से धीरे-धीरे आकािवाणी
के नेटवक़क का सवस़़ार होिा गया। आज
आकािवाणी का िेइस भाराओ़ और एक सौ
सछयालीस बोसलयो़ मे़ प़ ़सारण होिा है।
आकािवाणी का व़यापक नेटवक़क देि की लगभग
पूरी आबादी एवं के़़त़़ को कवर करिा है।
हर िरह का मनोरंजन
आकािवाणी समस़़ भारायी प़़देिो़ की जनिा के

सलए गीि-संगीि, नाटक, गोस़ ़ियां, वाि़ािएं,
ऱपको़, संस़मरणो़ आसद मनोरंजक काय़िक़़मो़ का
प़़सारण करिा है। इसके अलावा आकािवाणी
की सवसवध भारिी सेवा सफऱमी गीिो़ को समस़पिि
होिी है। आकािवाणी पर समस़़ काय़िक़़मो़ का
लगभग पचास प़़सििि समय मनोरंजन परक
काय़िक़़मो़ के सलए होिा है।
िूचना, बिक््ा एवं ज््ान भी

आकािवाणी पर हर एक िंटे पर मुख़य
समाचार प़़सासरि सकए जािे ह़ै। इसके अलावा
प़़ािःकाल और सायंकाल मे़ 15 समनट की
अवसध का समाचार बुलेसटन प़़सासरि होिा है।
यह समाचार बुलेसटन सहंदी और अंग़़ेजी भारा
मे़ प़़सासरि सकया जािा है। बुलेसटन को इस
िरह से िैयार सकया जािा है सक श़़ोिा को उसे
समझने के सलए सकसी भी िब़दकोि का
सहारा न लेना पड़े। आकािवाणी पर श़़ोिाओ़
के सवसभऩन समस़याओ़ को लेकर वाि़ािएं भी

प़़स़़ुि की जािी है़। अनुसंधानो़ के पसरणामो़,
असभभारणो़ की काय़िवाही को सलसपबद़़ करके
प़़स़़ुि सकया जािा है। इसके अंिग़िि कृसर, सवज़़ान
संबंधी सिक़़ा देना भी िासमल होिा है।
आकािवाणी के माध़यम से स़कूल िथा कॉलेज
की कक़़ाओ़ के सलए रेसडयो द़़ारा पाठ़़ सवरयो़ पर
चच़ािएं भी प़़सासरि की जािी है़।
कायम है प््ािंबगकिा
देखा जाए िो आज भी रेसडयो और आकािवाणी
जनसंचार का सिक़ि माध़यम बना हुआ है। इसने
गांव-गांव िक ज़़ान की चेिना को पहुंचाने का
असवस़मरणीय काय़ि सकया है। हालांसक आज
संचार के सवसवध माध़यम, सोिल मीसडया
प़लेटफॉऱस़ि और हर हाथ मे़ मोबाइल की पहुंच ने
रेसडयो और आकािवाणी के अस़़सत़व को चुनौिी
अवश़य दी है, लेसकन इसकी कुछ अनूठी
सविेरिाओ़ के कारण आज भी इसकी
लोकस़़पयिा, उपयोसगिा एवं प़़ासंसगकिा बनी 
हुई है। k

अतीत से अि तक िरकरार
आकािवाणी की महत््ा

महादेव रिव की रदव्य-भव्य प््रतमाएं
महादेव कशव को समक्पवत सावन के कवशेष महीने म्े भक्तगण भगवान कशव से जुड्े तीथ्व-स्थलो् की यात््ा
करते है्। इस अवसर पर हम आपको अपने देश के कवकभन्न स्थानो् मे् स्सथत भगवान कशव की कुछ
कदव्य और भव्य प््कतमाओ् के बारे म्े बता रहे ह्ै। इनके दश्वन मात्् से कवलक््ण शांकत प््ाप्त होती है।

जानकारी
पूनम पांडे

वन और बरसाि का सहंदी सफऱमो़ से
पुराना कनेक़िन रहा है। बीिे दौर की
ब़लैक एंड व़हाइट सफऱमो़ से लेकर

आज िक सहंदी सफऱमो़ मे़ बरसाि मे़ भीगिे हुए
नायक-नासयका पर रोमांसटक गाने सफऱमाने की
परंपरा चल रही है। इस िरह के प़़योग अकसर ही
सफऱम और गाने को सहट कराने म़े महत़वपूण़ि
भूसमका सनभािे है़। बासरि मे़ सफऱमाए गए कई
गाने इिने लोकस़़पय हुए है़ सक आज भी बासरि के
मौसम मे़ भीगने पर आम लोगो़ को भी उनकी
पंस़कियां याद आ ही जािी है़। ऐसे ही यादगार गानो़
की कड़ी मे़ िासमल है वऱि 1979 मे़ सरलीज हुई
सफऱम ‘मंसजल’ के का वो सुपरसहट गीि ‘सरमसझम
सगरे सावन...’, सजसे सफऱमाया गया था असमिाभ
बच़़न और मौसमी चटज़़ी पर। देखा जाए िो इस

गाने की लोकस़़पयिा मे़ बरसाि ने उत़प़़ेरक का
काम सकया। बासु चटज़़ी के सनद़़ेिन मे़ बनी
सफऱम ‘मंसजल’ मृणाल सेन द़़ारा सनद़़ेसिि बांग़ला
सफऱम ‘आकाि कुसुम’ (1965) का रीमेक है।
इस सफऱम की कहानी को दि़िको़, समीक़़को़ की
समान ऱप से सराहना समली थी।
बैकग््ाउंड मे् बजता है गाना: सफऱम ‘मंसजल’
के इस लोकस़़पय-कण़िस़़पय गीि ‘सरमसझन सगरे

सावन, सुलग-सुलग जाए मन...’ को सलखा था
योगेि ने और इसका सुरीला संगीि सदया था
आर.डी. बम़िन ने। सदलचस़प बाि यह है सक इस
गाने को लिा मंगेिकर और सकिोर कुमार ने
आवाज दी है, िो भी यह युगल गीि नही़ है। ये
गाना असमिाभ बच़़न और मौसमी चटज़़ी पर
बासरि मे़ भीगिे हुए सफऱमाया गया है। लेसकन पद़़े
पर इन दोनो़ कलाकारो़ को यह गाना गािे हुए नही़

सदखाया गया है। पूरे सीक़वे़स के दौरान केवल
बैकग़़ाउंड मे़ बजिा रहिा है- सरमसझम सगरे
सावन...।
अिली बासरि मे् सफल्माया गया: इस
लोकस़़पय गीि के साथ एक सदलचस़प बाि यह भी
जुड़ी है सक इसको मुंबई की असली बासरि मे़
अलग-अलग लोकेिंस पर िीन सदनो़ िक
सपक़चराइज सकया गया था। मुंबई के मरीन ड़़ाइव,

सगरगांव चौपाटी, फोट़ि, गेट वे
ऑफ इंसडया, ओवल मैदान,
हुिात़मा चौक आसद दस़़कण
मुंबई के दि़िनीय स़थानो़ पर
इसे िूट सकया गया। असमिाभ
और मौसमी ने भी इस गाने मे़
स़वाभासवकिा लाने की
कोसिि की, सजसम़े दोनो़
सफल भी हुए। सूट, टाई पहने
असमिाभ और सीधी-सादी

साडी पहने मौसमी सबना छािे के बासरि मे़ भीगिे,
अठखेसलयां करिे हुए टहलिे सदखिे ह़ै। बासरि से
बचने के सलए इनके पास कोई छािा या रेन कोट
नही़ होिा है। वही़ हाथो़ मे़ छािा थामे हुए लोगो़ का
हुजूम, इऩहे़ भीगिे हुए देखिा है।
गाने का हर दृश्य है कमाल: इस गाने मे़ बेहद
सादगीपूण़ि ढंग से बासरि की मस़़ी और प़़ेम की
भावना को दि़ािया गया है। हाथो़ मे़ हाथ डाले

प़़ेसमयो़ की भांसि असमिाभ-मौसमी का भीगना
बहुि अच़छा लगिा है। समंदर सकनारे बनी दीवार
पर असमिाभ का हाथ पकडे हुए मौसमी का
चलना-सफरना, असमिाभ का दोनो़ हाथो़ से पकड
कर मौसमी को नीचे उिारना, चेहरे पर जमी
बासरि की बूंदो़ को मौसमी द़़ारा अपनी साडी के
पऱलू से पो़छना, ये सारे दृश़य सुंदर, स़वाभासवक
और कमाल बन पडे ह़ै।

पूरे गाने मे़ दोनो़ कलाकारो़ का उत़साह देखिे
ही बनिा है। बालमन सजस िरह सबंदासपन के
साथ बासरि मे़ उछलिा-कूदिा है, सबऱकुल वही
उमंग, उत़साह, उऱलास, ऊज़ाि सदखिी है दोनो़ मे़।
गोसथक िैली की स़ ़िसटिकालीन बडी-बडी
इमारिो़ के सामने, नासरयल के पेडो़ के पास खुले
मैदान के गड़़ो़ मे़ भरे पानी को पूरे जोि-जुनून के
साथ पैरो़ से छपाक मारना, असमिाभ-मौसमी का
मासूम अऱहड़पन, ...गाने का एक-एक फे़़म,
एक-एक दृश़य बेहद खूबसूरि बन पड़ा है। k

यादे्
अिोक वाधवाणी 

सा

आ

कुछ इस तरह रिल्माया गया था
पॉपुलर गाना ररमरिम रगरे सावन...

कहंदी कसनेमा के आरंकभक दौर से ही रोमांकिक दृश्यो् को प््भावी बनाने के कलए
सावन और बाकरश के माहौल का इस््ेमाल ककया जाता रहा है। ऐसे ही एक

यादगार गीत ‘करमकिम कगरे सावन’ से कुछ कदलचस्प बाते् जुड्ी हुई है्।

आकाशवाणी साव्वजकनक क््ेत्् की रेकियो प््सारण सेवा है, जो लगभग एक सदी से
ज््ान, सूचना और मनोरंजन का साधन बना हुआ है। आगामी 23 जुलाई को
आकाशवाणी के स्थापना कदवस पर इसकी अब तक की यात््ा पर एक नजर। लाजवाब राजस्थानी दाल-बाटी-चूरमा:

राजस़थान की धरिी पर बासरि की बूंदे़ स़वाद की
नई बयार भी लेकर आिी है़। बासरि हुई नही़ सक
गोठ के प़़ोग़़ाम बनने लगिे है़। गोठ यानी, प़़कृसि
के करीब या पाक़़ो़ मे़ जाकर सामूसहक सपकसनक
मनाना। अपनो़ के साथ खुले सुखद पसरवेि मे़
दाल-बाटी चूरमे का रसास़वादन सबसे ज़यादा
चलन मे़ है। सावन के महीने मे़ िीज और राखी
जैसे पव़ि पर यहां की सफजा मे़ िेवर की खुिबू भी
िुल-समल जािी है। िेवर मे़ स़वाद की इिनी
सवसवधिा समलिी है सक आप चखिे जाएंगे पर
इसका अंि नही़ होगा। मेवाड़ क़़ेत़़ मे़ िूसमए िो

गली-गली से उठिी पकौड़े, मालपूए की सुगंध
भूख बढ़ा देिी है। इसके साथ ही भुट़़े की सब़जी 
के साथ िी चुपड़ी रोटी का स़वाद कभी नही़ 
भुला पाएंगे।
यूपी मे् अंगीठी वाली मीठी रोटी: अब बाि
यूपी की अंगीठी वाली मीठी रोटी, अरबी के पत़़े
के पकौड़े, अगस़़्य के फूल के पकौड़े की।
सभगोकर पीसी गई उड़द और चने की दाल को हरी
समच़ि, धसनया, अदरक डाल कर भून देिे ह़ै, सफर
धो-सुखा कर, अरबी के पत़़ो़ पर इऩहे़ लपेट कर
स़टीम देिे है़। इसके बाद बनिी है इनकी पकौड़ी।
लंबी प़़स़़कया है लेसकन बरसाि आिे ही िर-िर मे़
इसे बनाया और चाव से खाया जािा है। 
झारखंड मे् धुिका-बर्ाा: ‘धुसका बऱाि खाएंगे,

झारखंड मे़ बस जाएंगे...’ इस गाने की पंस़कियो़
की िरह ही सहट है झारखंड का धुसका-बऱाि। सच
है, बासरि के सदनो़ म़े झारखंड की हरी-भरी धरिी
पर धुसका खाने के बाद सकसी का भी सदल यहां
बस जाने को करेगा। बराबर की मात़़ा मे़ चना दाल
और अरवा चावल को सभगोकर उसमे़ जीरा, समच़ि
आसद मसाले समलाकर पीसा जािा है सफर िुरंि ही
िल कर बनािे ह़ै धुसका। आलू की खट़़ी-मीठी
सब़जी के साथ इसका लुत़फ उठाया जािा है।
इनके अलावा यहां ऱगड़ा भी इस मौसम मे़ खूब

चाव से खाया जािा है। इसे ‘िाकाहारी मटन’ भी
कहा जािा है। 
एमपी मे् दाल-बाफला: पस़़िमी मध़य प़़देि का
एक बड़ा सहस़सा है मालवा। यहां बासरि की बूंदे़
दाल-बाफला का संदेि लेकर आिी है़। बाफला
यानी आटे की बाटी को कंडे की आग म़े पका कर
िैयार सकए गए सो़धे-सो़धे बड़े। पकाने के बाद इन
बड़ो़ से राख झाड़ कर िी की कटोरी मे़ डुबो देिे
है़, सफर खट़़ी-समठ़़ी दाल के साथ इसका स़वाद
सलया जािा है। k

खान-पान
चेिना झा 

बाकरश का मौसम और पकौड्े का कनेक्शन तो आप जानते ही है्! लेककन यहां हम
आपको देश के अलग-अलग कहस्सो् म्े खाए जाने वाले कुछ जायकेदार मानसूनी

व्यंजनो् के बारे म्े बता रहे ह्ै, कजनका स्वाद आप कभी भुला नही् पाएंगे।

रिहार मे् बाशरि होिे ही
शलट््ी और बै्गन के चोखे
के अलावा कचरी-मूरही
की िलब जगने लगिी
है। कचरी यानी लच्छे मे्
कटे प्याज मे् कटी हरी
शमच्श, लहसुन, अिरक,
बै्गन, फूलगोभी और
मसाले डाल कर बेसन के
घोल मे् लपेट कर िैयार पकौड्े। मूरही यानी पफ्ड
राइस या मुरमुरे। बाशरि मे् गरमा-गरम कचरी के
साथ मूरही का स्वाि भुलाया नही् जा सकिा है।

शलट््ी के शलए चने के सत््ू म्े
बारीक कटी हरी शमच्श, धशनया
पत््ी, अिरक, लहसुन, नीबू
का रस, अजवाइन, कलौ्जी,
नमक और कुछ बूंिे् सरसो् के
िेल डाल कर शमश््ण िैयार
शकया जािा है। गूंथे आटे की
गोली मे् यह शमश््ण डाल कर
गोइठे या कोयले की आग मे्
पकाया जािा है। शफर इसी
आंच पर बै्गन को भून कर

चोखा िैयार शकया जािा है। इसका स्वाि एक बार
अगर जुबान पर चढ् गया िो यकीन माशनए, इसे
बार-बार खाने का जी करेगा।

हर की पैड्ी के बिव, हबरद््ार
हसरद््ार मे् हर की पैड़ी मंसदर बेहद लोकस़़पय श़़द़़ा का के़द़़ है।
इसके ठीक सामने मौजूद है स़वामी सववेकानंद पाक़क जहां भगवान
सिव की 100 फीट ऊंची प़़सिमा सवराजमान है। यहां देर िाम िक
ठहर कर आप महादेव सिव के दि़िन के साथ-साथ गंगा आरिी का
भव़य नजारा भी देख सकिे ह़ै। k

समय की कद्् करना ही सफलता की पहली सीढ्ी है। पैसा, शोहरत, संबंध, सब कुछ
दोबारा पाया जा सकता है, लेककन एक बार गया हुआ समय कफर नही् आता। इसकलए

अगर सफल होना चाहते ह्ै, तो समय प््बंधन की कला सीखनी ही होगी।

मुर्देश््र महादेव कन्ााटक
कन्ााटक के उत़़री सहस़से के भटकल िहसील मे़ स़सथि है
मुऱदेश़़र महादेव मंसदर। ‘मुऱदेश़़र’ भगवान सिव का ही एक

नाम है। यहां महादेव की
जो मूस़िि स़थासपि की गई
है, वह देि-दुसनया की
दूसरी सबसे बड़ी सिव
प़़सिमा है। यह प़़सिमा
123 फीट ऊंची है। इसे
बनाने म़े 2 साल का
वक़ि लगा। मुऱदेश़़र
मंसदर अरब सागर के
िट पर स़सथि है। यह

िीन ओर से अरब सागर से सिरा हुआ है। यह स़थल मंगलौर
से 165 सकलोमीटर दूर स़सथि है। यहां साल भर भक़िो़ और
पय़िटको़ का आगमन होिा रहिा है। k

आबदयोगी बिव, कोयंिटूर
भगवान सिव के मुख की दुसनया मे़ सबसे बड़ी प़़सिमा है
आसदयोगी सिव प़़सिमा। कोयंबटूर से करीब 30 सकलोमीटर दूर
स़सथि यह सिव प़़सिमा 112 फीट ऊंची है। इसका वजन 500 टन
है। इसका नाम सगनीज
बुक ऑफ वऱड़ि सरकॉड़ि
मे़ भी दज़ि सकया गया है।
इस प़़सिमा को बनाने मे़
सीमे़ट, कंक़़ीट, बालू
आसद सकसी भी वस़़ु
का इस़़ेमाल नही़ सकया
गया है बस़रक इसे धािु
के टुकड़ो़ से बनाया गया है। इसके सनम़ािण मे़ ढाई साल लगे। इस
मंसदर के सनम़ािण से संबद़़ संस़था ईिा फाउंडेिन के अनुसार
आसदयोगी सिव का यह चेहरा मुस़कि का प़़िीक है। यह सिव
प़़सिमा योग को बढ़ावा देने के उद़़ेश़य से बनाई गई है। k

िव््ेश््र महादेव, वडोदरा
गुजरात के वडोदरा िहर के मध़य
मे़ स़सथि है सूरसागर झील और इस
झील के बीचो़-बीच सवराजमान है़
सव़़ेश़़र महादेव। 78 फीट गहरे 23
खंभो़ पर सटकी सव़़ेश़़र महादेव की
यह मूस़िि 120 फीट ऊंची है। इसके
सनम़ािण मे़ 6 वऱि लगे थे। यह स़थान
अहमदाबाद से 112 सकलोमीटर दूर
है। सिव भक़िो़ के सलए यह मंसदर
आस़था का के़द़़ िो है ही, अऩय
धम़ािवलंसबयो़ एवं पय़िटको़ के सलए
भी आकऱिण का के़द़़ है। इस मंसदर
के आस-पास भी बहुि कुछ
दि़िनीय है। k

बिद््ेश््र महादेव, बिब््िम
सिस््िम के सोलोफोक
पहाड़ी पर ससद़़ेश़़र महादेव
यानी भगवान सिव की बैठी
हुई मुद़़ा मे़ लगभग 87 फीट
ऊंची प़़सिमा सवराजमान है।
आधार से इसकी ऊंचाई
108 फीट है। ससस़़िम के
लोग इसे नामची महादेव
और भगवान सकरिेश़़र के
नाम से भी पूजिे है़। सफेद
रंग की यह मूस़िि आस़थावान सिव भक़िो़ के साथ-साथ पय़िटको़
को भी आकृष़़ करिी है। यहां भगवान सिव के बारह ज़योसिस़लि़गो़
के साथ-साथ चार धामो़- बद़़ीनाथ, जगऩनाथ, द़़ारका और
रामेश़़रम की प़़सिकृसियां भी स़थासपि है़। k

ये बिव प््बिमाएं भी है् भव्य
यहां वर्णित भगवान शिव की शविाल एवं शिव्य
प््शिमाओ् के साथ-साथ िेि मे् कई अन्य स्थानो्
पर भी शिव के शविाल स्वर्प के िि्शन होिे ह्ै। 
4जबलपुर (मध्य प््िेि) के कंछार िहर मे् 76

फीट लंबी शिव प््शिमा मौजूि है। इसके 
चारो् िरफ 12 ज्योशिश्लि्ग भी शवराशजि शकए
गए है्। 

4बे्गलुर् मे् शिवोहम शिव मंशिर मे् मौजूि
शिव प््शिमा 65.6 फीट ऊंची है। यहां पृष््भूशम
मे् शहमालय की प््शिकृशि बनाई गई है।

4गुजराि के द््ारका मे् मौजूि है नागेश््र
ज्योशिश्लि्ग मंशिर। यहां शवराशजि शिव प््शिमा
82 फीट ऊंची है।

आस्था / बिखर चंद जैन

बिहार की कचरी-मूरही और बिट््ी-चोखा

जायकेदार मानसूनी व्यंजनो् का स्वाद

दाल-बाटी-चूरमा

अगस्््य के फूल के पकौड्े धुसका-बर्ाा 


